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གིནོན་དང་གིཏོར་བཅོམ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྣོོད་བཅུད་གིང་ལའང་གིནོད་སྐྱོོན་ཚབསེ་ཆེན་ཞིིགི་ཕོགི་པོ་

དང་ལྷན་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་བྱེེད་སེ་མེད་ཅིང་། རིན་བྲལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་

བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིི་གླེེགིསེ་བམ་དགི་ཀྱིང་མེའི་ཞིལ་སྒོོར་སེོང་བ་དང་། ཆུ་བོའ་ིཀློོང་དུ་བསྟེིམསེ་པོ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཡོ་ང་བའ་ིསྐྱོ་ོགིར་ཞིིགི་བྱུང་བ་ན་ིཧ་ཅང་བསེམ་བརྗོོད་ལསེ་འདསེ་པོའ་ིན་ཟུགི་ཅིགི་ཡོིན་

ལ༑ སྟེངོ་གིསུམ་ནརོ་གྱིིསེ་མ་ིཁུགིསེ་པོའ་ིགྱིངོ་གུད་ཚབསེ་ཆནེ་ཞིིགི་ཀྱིང་ཡོནི།

ཡོནི་ན་ཡོང་སྟེནོ་མཆགོི་ཕྱིགི་ན་པོདྨོ་ོའཕགིསེ་ཡུལ་དུ་ཞིབསེ་སེརོ་བཀདོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ། 

༧ གིངོ་སེ་མཆོགི་གི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཉེགི་ཅིགི་ལསེ། ཆསོེ་བརྒྱུད་རིསེ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སྒོར་

ཡོང་གིསེར་རྒྱགི་བྱེསེ་ཏ།ེ བཤེད་གྲྭ་ཁགི་གི་ིནང་དུ་གིཞུང་ཆེན་ཁགི་ལ་འཆད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་

བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་ཞིིང་། སྔོོན་ལསེ་ལྷགི་པོའ་ིསློོབ་གིཉེེར་གིོང་འཕེལ་དང་། སློོབ་གིཉེེར་པོའ་ིགྲེངསེ་

འབོར་ཡོང་སྔོོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་ཇི་ེམང་དུ་སེོང་ཡོོད་ལ། ཉེ་ིཤེར་སྤེར་མོསེ་མ་ིཁེབསེ་པོ་ལྟར། ༧ 

གིོང་སེ་མཆོགི་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་ལསེ་ཆོསེ་ཚུལ་འད་ིདང་སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་འད་ིདགི་ཀྱིང་འཛམ་

གླེིང་འདིའ་ིསྟེེང་དུ་ཇི་ེགིསེལ་ཇི་ེགིསེལ་དུ་འགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། འད་ིགི་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡོང་། ༧ 

གིོང་སེ་མཆོགི་གི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་། བོད་ནསེ་ཕེབསེ་པོའ་ིརྒན་པོ་དགི་གིིསེ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་ཅིགི་

བསྐྱོོན་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་ལསེ། འཆད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆད་ཉེན་དང་སློོབ་

གིཉེརེ་གྱི་ིརྨང་བརྟེན་པོ་ོཞིིགི་འཛུགིསེ་ཐུབ་པོ་བྱུང་ཡོདོ། 
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ཡོནི་ན་ཡོང་། དུསེ་ཀྱི་ིདབང་ངམ། འཕྲུལ་རིགིསེ་དང་ཟང་ཟངི་གི་ིཡོ་ོལང་ངམ། རྣམ་གིཡོངེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ེམང་དུ་སེོང་བ་ལསེ། ལ་ོརེའ་ིརྩོད་མཚམསེ་རྫོོགིསེ་མ་ིརྫོོགིསེ་དང་། སློོབ་གིཉེེར་

དང་ཆོསེ་རའ་ིརྩོད་ཤུགིསེ་དང་། རྩོད་སྟེངསེ་སེོགིསེ་གིང་ཅིར་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། དཔོེར་ན༑ 

སྔོོན་ཆད་འཛིན་གྲྭ་རྒན་པོ་དགི་འཛིན་གྲྭ་འོགི་མའ་ིནང་དུ་དམ་བཅར་པོེབསེ་པོ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གིོང་

འོགི་རྩོད་ཟླ་བསྒྲིིགིསེ་པོ། འཛིན་གྲྭ་གིོང་འོགི་གིཏུགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པོ་སྔོ་མ་དགི་གི་ི

གིསུང་སྒྲིོསེ་སེམ་གིསུང་རྒྱུན་དང་། གིཞུང་གིི་འཛིན་མཚམསེ། ཆོསེ་ར་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆ་འདོན་

སྟེངསེ་སེོགིསེ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མར་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པོར་འགྲེོ་བའམ་རྩིསེ་འཕྲིོད་ཀྱིིན་ཡོོད་

ནའང་། དངེ་སྐོབསེ་འཛནི་གྲྭ་གིངོ་འགོི་རྩདོ་ཟླར་བསྒྲིགིིསེ་པོ་སེགོིསེ་ཧ་ལམ་མདེ་པོའ་ིཚདོ་དུ་གིནསེ་

པོསེ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ིདམ་པོ་སྔོ་མ་དགི་གི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའ་ིགིསུང་རྒྱུན་སེོགིསེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆརེ་

ཆད་ལ་ཉེ་ེབ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁའ་ིགིནསེ་སུ་སྐྱོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པོ་ན་ིཧ་ཅང་སེམེསེ་འཁྲལ་སྐྱོསེེ་དགིསོེ་པོ་

ཞིིགི་ཡོིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་<<ཆོསེ་རའི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆ>>ཞིེསེ་པོའི་དེབ་ཆུང་ཞིིགི་ཕྱིོགིསེ་

བསྒྲིིགིསེ་བྱེདེ་དགིོསེ་སྙམ་པོའ་ིཀུན་སློངོ་གི་ིརྐྱེནེ་ཡོང་ཡོནི། 

སྤྱིིར་འཛིན་གྲྭ་ར་ེརེའ་ིནང་དུའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀློོང་དུ་བརྡོོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིསློོབ་

གིཉེེར་བ་གིང་མང་ཞིིགི་འདུགི་ན་ཡོང་། འཛིན་གྲྭ་ར་ེནསེ་སློོབ་གིཉེེར་བ་བཟང་གྲེསེ་ཉུང་ཤེསེ་ཤེིགི་

ལ་རྩོད་པོ་སྔོོན་སེོང་གི་ིགིཞུང་ཚན་ར་ེདཔྱད་གིཞིིར་ཕུལ་ཏ་ེབརྗོོད་གིཞི་ིདེར་གྲྭ་ཚང་གི་ིདམ་པོ་སྔོ་

མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆོསེ་རའ་ིའཛིན་མཚམསེ་དང་ཞིིབ་ཆ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་ཏ་ེདཔྱད་

བརྗོདོ་སྤེེལ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྣམ་པོ་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་སློབོ་གིཉེརེ་གྱི་ིདུསེ་ཚདོ་གིསེརེ་ལྟ་བུ་ཕངསེ་

མེད་དུ་བློོསེ་བཏང་སྟེ་ེདུསེ་བཅད་ལྟར་རྩོམ་ཡོིགི་གིནང་འབྱེོར་བྱུང་ལ། བརྗོོད་གིཞི་ིགིཞིིར་བཟུང་

གིསིེ་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚགིི་སྦྱོརོ་སྤེལེ་སྟེངསེ་དང་། རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྩལ་འདནོ་སྟེངསེ། དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་

རིགིསེ་དང་། དམ་པོ་སྔོ་མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་ཞིིབ་ཆ། འཛིན་མཚམསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་

ཅིང་། ཕྲི་ཞིིབ་རིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེསེ་ཡོོད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྩོམ་འགྲེོསེ་དང་། དཔྱད་བརྗོོད་

སྤེེལ་སྟེངསེ་ཀྱིང་གིང་ལེགིསེ་བྱུང་འདུགི་སྙམ་ལ། སློོབ་གིཉེེར་བ་འོགི་མ་དགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་གྱིི་
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གྲེོགིསེ་སུ་འགྱུར་ངེསེ་དང་ཕན་ཐོགིསེ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགིོསེ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུགི་ན། ཐོགི་མའི་

དམིགིསེ་ཡུལ་ཏ།ེ དམ་པོ་སྔོ་མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆསོེ་རའ་ིཞིབི་ཆ། འཛནི་མཚམསེ་སེོགིསེ་མ་ི

ཉེམསེ་རྒྱུད་འཛིན་དང་། ཕྱི་ིམར་བརྒྱུད་སྤྲོོད་ཡོོང་བའ་ིཆེད་ཡོིན་པོ་ལྟར། དམིགིསེ་འདུན་ཡོང་གིང་

འཚམ་ཞིིགི་འགྲུབ་འདུགི་སྙམ་པོའ་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱོེསེ། སློད་མའ་ིཆར་ཡོང་ལ་ོརེར་འད་ིལྟ་བུ་ར་ེའདོན་སྤེེལ་

བྱེེད་ཐུབ་ན་སློབོ་གིཉེརེ་ཡོར་རྒྱསེ་ལ་སྐུལ་འདདེ་དང་ཕན་ཐོགིསེ་ཡོངོ་རྒྱུར་གིདནོ་མ་ིཟའ།ོ།

མཐའ་དོན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་རྣམ་པོ་དང་དེབ་འད་ིཞུ་སྒྲིིགི་སེོགིསེ་ལ་གིཞིོགིསེ་

འདགེིསེ་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོ་ལ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་ཆབསེ་ཅགིི །འདསིེ་མཚནོ་རྣམ་པོར་དཀར་བའ་ི

ལེགིསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིདགི་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་༧སྲོིད་ཞིིའ་ིརྣམ་འདྲིེན་༧གིོང་སེ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བ་ོ

གིཙ་ོབྱེསེ་པོའ་ིརིསེ་མེད་ཀྱི་ིབསྟེན་འཛིན་དམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེཞིབསེ་པོད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟེན་

ཅིང་། ཐུགིསེ་བཞིེད་ལྷུན་གྱིིསེ་འགྲུབ་པོ་དང་། མཁའ་མཉེམ་འགྲེ་ོབའ་ིཕན་བདེའ་ིརྩ་ལགི་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟེན་པོ་རནི་པོ་ོཆ་ེདར་ཞིངི་རྒྱསེ་པོ་དང་། གིཞིསིེ་བྱེསེེ་བདོ་མ་ིམཉེམ་འཛམོསེ་ཐགོི་རང་དབང་བད་ེ

དགིའ་ིདཔོལ་ལ་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྒྱུ་ཡོོང་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོོར་ལྟོསེ་བཅསེ་འབྲེལ་ཐོགིསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིང་

བསེམ་ཡོདི་བཞིནི་འགྲུབ་པོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་བརྗོདོ་ཀྱི་ིདབེ་འདིའ་ིཞུ་སྒྲིགིི་སེོགིསེ་ལ་

ནརོ་འཁྲུལ་ཅ་ིམཆིསེ་གིཟུར་གིནསེ་བློ་ོལྡན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འཆགིསེ་སེ།ོ ། 

ཞིེསེ་སེེར་བྱེེསེ་དགིེ་སྐོོསེ་མངའ་དགིེ་བཤེེསེ་ལྷ་རམསེ་པོ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

གྲེལ་ཚསེེ་༢༠༡༣.༡༠.༡༦བཟང་པོརོ།



 1  

རྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིརྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ། 

ལྷ་ོབསྟེན་འཛནི་བསེདོ་ནམསེ། 

སྟེངོ་དང་རྟེནེ་འབྲལེ་གིསུངསེ་པོའ་ིགིསུང་གིཅགིི་གིིསེ། །

ཉེསེེ་ཚོགིསེ་འབུམ་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའགིོགི་ནུསེ་པོ། །

རྟེནེ་འབྱུང་སྨྲ་བའ་ིསྐྱོསེེ་མཆོགི་ཐུབ་དབང་ལ། །

བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ིཕྱིདེ་སྙངི་ནསེ་གུསེ། །

རྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོད་ེའཆད་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་པོསེ་མཚམསེ་

སྦྱོར་བ་དང་། གིཞུང་དངོསེ་བཤེད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་རྣམ་རྫོོགིསེ་སྦྱོརོ་བའ་ིརྗོསེེ་སུ་རྩ་ེ

སྦྱོོར་འཆད་དགིོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཚོགིསེ་ལམ་དུ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ་

བདུན་བཅུ་རྩ་གིསུམ་བསྒོོམསེ་པོསེ་གིོམསེ་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོོར་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་བཤེད་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པོ་ལ་གིཉེིསེ། རྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོངོསེ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་

ནསེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོརྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེསིེ་ན།ི རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟེགིསེ་དྲུགི །སེད་

རྨ་ིགིཉེསིེ་ཀའ་ིརྟེགིསེ་གིཉེིསེ། སེད་པོའ་ིརྟེགིསེ་བཞིིའ།ོ །

ཐབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཟིན་པོའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཆོསེ་དྲིོད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པོའི་བྱེང་
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ལྷོོ་བསྟན་འིཛོིན་བསེོད་ནམསེ། 

སེམེསེ་ལ། དང་པོ་ོཉེནི་པོར་མ་ཟད་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཆསོེ་ཀུན་བདནེ་སྟེངོ་

རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་དགིའ་

བ་མ་ིབསྐྱོེད་པོ་དང་། གིསུམ་པོ་ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པོ་འཁོར་གྱིིསེ་བསྐོོར་བར་མཐོང་

བ་དང་། བཞི་ིཔོ་ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་དམིགིསེ་པོ་

དང་། ལྔ་པོ་རྨ་ིལམ་ན་ཡོང་ཞིངི་འཇིགིིསེ་པོའ་ིགིནསེ་མཐངོ་བ་ན་རྨ་ིལམ་དུ་ཤེེསེ་ནསེ་

དེ་མི་འཇིིགིསེ་པོར་སེད་པོའི་འོགི་ཏུ་ཡོང་ཁམསེ་གིསུམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོསེ་སྟེོན་

པོའ་ིསེམེསེ་སྐྱོ་ེབ་དང་། དྲུགི་པོ་དམྱལ་བ་ལ་སེགོིསེ་པོའ་ིངན་སེངོ་གི་ིགིནསེ་མཐངོ་ན་

རང་ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ངན་སེོང་སྤེོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པོ་

དང་བཅསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ལ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོརྨ་ིལམ་མམ་སེད་པོ་གིང་རུང་དུ་གྲེོང་ཁྱེེར་

མེསེ་ཚིགི་པོ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ནུསེ་པོའ་ིབདེན་པོའ་ིབྱེིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་པོ་གྲུབ་པོ་དང་། 

གིཉེིསེ་པོ་རྨ་ིལམ་མམ་སེད་པོ་གིང་རུང་དུ་གིནོད་སྦྱོིན་དང་ཤེ་ཟ་མ་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིགིནོད་

པོ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུསེ་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིབྱེནི་གྱིིསེ་བརླབསེ་པོ་གྲུབ་པོ་དང་བཅསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པོ་ལ་བཞི་ིལསེ། དང་པོ་ོབདུད་ལསེ་ལ་བདུད་ལསེ་ཡོནི་མནི་མངནོ་པོར་

ཤེེསེ་པོའི་ཐོགི་ནསེ་སྡུགི་གྲེོགིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོའི་ཆེད་དུ་ཕྱིི་ནང་གིི་དགིེ་བའི་

བཤེེསེ་གིཉེེན་བསྟེེན་པོ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་དགིེ་རྩ་ཐམསེ་ཅད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའི་

ཕྱིིར་དུ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་སློོབ་པོ་དང་། གིསུམ་པོ་ཤེེསེ་རབ་ཆགིསེ་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཀུན་བྱེང་གིི་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་དབེན་པོར་ལྟ་བསེ་མངོན་ཞིེན་མེད་པོ་དང་། བཞིི་པོ་

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ལ་མ་ིསྤྱིོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་ཡུམ་ལ་སྤྱིད་པོསེ་བྱེང་ཆེན་ལ་ཉེ་ེབར་
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རྩོེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྟགསེ་བཅུ་གཉིིསེ། 

གྱུར་པོ་བཅསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ན་ིརིགིསེ་ལམ་རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱིིསེ་དབུལ་བའ་ིཁ་ོབ་ོ

ལྟ་བུ་ཞིིགི་གིིསེ། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལྟ་དཀའ་གིཏིང་ཟབ་ཀྱི་ི

གིནསེ་ལ་དཔྱད་ཁུལ་བྱེེད་པོ་ནི། བྱེིསེ་པོ་ཞིིགི་གིིསེ་ར་ིཆེན་ཞིིགི་སྒུལ་བར་འདོད་པོ་

དང་། ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའ་ིཕོར་བ་ཞིིགི་གིིསེ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཡོ་ིཚད་འཇིལ་བྱེེད་སྐོད་དང་

གིཉེསིེ་མདེ་དུ་འགྱུར་པོར་ངསེེ་མདོ། 

ཡོནི་ན་ཡོང་། 

དལ་བའ་ིརྟེནེ་ཐབོ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་དང་མཇིལ། །

མཚན་ལྡན་བཤེེསེ་མཇིལ་གིཞུང་ལུགིསེ་ཐོསེ་པོར་བྱེསེ། །

གིཏངི་ཟབ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཟབ་མོའ་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ལ། །

རང་བློོའ་ིབགི་ཆགིསེ་འཇིོགི་ཕྱིརི་ཅུང་ཙམ་འབྲ།ི །

༼༢༽

རྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོའད་ིནང་གི་ིཐབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་གིོམསེ་

པོའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པོའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱིསིེ་བསྡུསེ་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཤེགིི་ཡོནི་པོ་ལསེ། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

དུ་བ་མཐོང་བསེ་མེར་ཤེེསེ་དང་ཆུ་སྐྱོར་མཐོང་བསེ་ཆུར་ཤེེསེ་བཞིིན་ཞིེསེ་པོ་ལྟ་བུའ་ི

རྟེགིསེ་ཤེགིི་མ་ཡོིན་པོསེ། བྱེང་སེེམསེ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དཔོོགི་པོ་ལསེ་རང་ལསེ་གིཞིན་

པོ་ཞིིགི་གིིསེ་དཔོོགི་པོར་དཀའ་བ་དང་། ད་ེདཔོོགི་མཁན་ལ་ཡོང་རང་ཉེིད་དང་རྟེོགིསེ་

པོ་མཉེམ་པོའམ་ཡོང་ན་རང་ཉེདི་ལསེ་རྟེགོིསེ་པོ་མཐ་ོབ་ཞིགིི་གིསིེ་དཔོགོི་ནུསེ་པོ་ལསེ་
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ལྷོོ་བསྟན་འིཛོིན་བསེོད་ནམསེ། 

གིཞིན་དུ་དཔོོགི་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་རྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོསེད་པོའ་ིརྟེགིསེ་དང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟེགིསེ་གིཉེིསེ་སུ་

དབྱེ་ེབ་དང་། ད་ེཡོང་རྗོེསེ་ཐོབ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཐོབ་དགིོསེ་པོར་རང་རེའ་ིཡོིགི་

ཆར་གིསེལ་བ་ལྟར། རྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེསིེ་པོ་ོད་ེདགི་གི་ིནང་ནསེ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟེགིསེ་དྲུགི་

པོ་ོད་ེདགི་རྗོེསེ་ཐོབ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཐོབ་དགིོསེ་པོ་མིན་ནམ་སྙམ། རྨ་ིལམ་རྨ་ིབ་

ལ་གིཉེིད་པོའི་གིནསེ་སྐོབསེ་ཤེིགི་དགིོསེ་པོསེ་གིཉེིད་ནི་སྒྲིིབ་པོ་ལྔ་ཡོི་ཁོངསེ་སུ་

བཞིགི་པོ་མ་ཡོནི་ནམ་སྙམ་ན། ད་ེལ་སྤྱིརི་གིཉེདི་ཟརེ་བ་ན་ིདབང་ཤེསེེ་རང་དབང་མདེ་

པོར་ནང་དུ་སྡུད་པོར་བྱེེད་པོའི་བྱེེད་ལསེ་ཅན་གྱིི་སེེམསེ་བྱུང་ཞིིགི་ལ་བཤེད་ཀྱིང་། 

གིཉེདི་ཡོནི་ན་ད་ེཡོནི་པོསེ་ངསེེ་པོ་མདེ་ལ་གིཉེདི་ལ་ལུསེ་སེམེསེ་བརྟེསེ་པོར་བྱེདེ་པོའ་ི

དགི་ེབའ་ིགིཉེིད་ཅིགི་དང་། དབང་ཤེེསེ་ནང་དུ་སྡུད་པོར་བྱེེད་པོའ་ིམ་ིདགི་ེབའ་ིགིཉེིད་

དང་། དགི་ེམ་ིདགི་ེགིང་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའ་ིགིཉེིད་བཅསེ་ཡོོད་པོར་སེེམསེ་སེོ། །ལུསེ་

སེེམསེ་བརྟེསེ་པོར་བྱེེད་པོའ་ིདགི་ེབའ་ིགིཉེིད་ན་ིསེ་བཅུ་པོ་ལ་ཡོང་ཡོོད་པོ་ན་ིཡོིགི་ཆ་

ལསེ། སེ་བཅུ་པོ་ལ་གིཉེིད་མེད་ན་རྨ་ིལྟསེ་མ་ིའདྲི་བ་བཅུ་འབྱུང་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་

འགིལ་བར་གིསུངསེ་པོསེ། ལུསེ་སེམེསེ་བརྟེསེ་པོར་བྱེདེ་པོའ་ིགིཉེདི་ན་ིབྱེང་འཕགིསེ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པོར་འགིལ་བ་མདེ་ད།ོ །

རྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོའད་ིདགི་དྲིོད་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་གིསེར་དུ་ཐོབ་པོ་དང་། 

རྩ་ེམོའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་འཕེལ་བ་དང་། བཟོད་པོའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཐབསེ་ཤེསེེ་ཀྱི་ི

རྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོབ་པོ་དང་། ཆོསེ་མཆོགི་གིི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སེེམསེ་ཀུན་ཏུ་

གིནསེ་པོའ་ིཏངི་ང་ེའཛིན་ཐབོ་པོ་དང། དྲིདོ་རྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིརྟེགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོན་ིདང་པོ་ོ



 5  

རྩོེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྟགསེ་བཅུ་གཉིིསེ། 

བརྒྱད་འབྲསེ་རྟེགིསེ་དང་། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེགིསེ་སུ་ལ་ོཆེན་གྱི་ིབཞིེད་པོ་

ལྟར། རང་ལུགིསེ་ལ་ཡོང་འཐད་དམ་སྙམ། 

དེ་དགི་གིི་དང་པོོ་བརྒྱད་འབྲསེ་རྟེགིསེ་ཡོིན་པོ་ནི་རྒྱུ་སྔོོན་སེོང་སྒྲུབ་ཀྱིི་འབྲསེ་

རྟེགིསེ་ཡོནི་ཏ།ེ འབྲསེ་བུ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་རྟེགིསེ་ད་ེལྟར་ཡོོང་བ་ལ། ད་ེ

ཡོང་རྒྱུ་ཚོགིསེ་ལམ་གྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཐབསེ་ཤེེསེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་ལམ་ལ་

བསློབསེ་པོ་སྔོནོ་དུ་སེངོ་བར་དཔོགོི་པོའ་ིརྒྱུ་སྔོནོ་སེངོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་རྟེགིསེ་སུ་བཞིགི་

དགིོསེ་སེམ་སྙམ། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེགིསེ་སུ་བཞིགི་པོ་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་རང་

ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་ང་ོབ་ོད་ེམཚོན་པོར་བྱེེད་ནུསེ་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེགིསེ་སུ་

བཞིགི་ན་འགྲེགིི་གིམ་སྙམ། 

རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟེགིསེ་དང་སེད་པོའ་ིརྟེགིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིབཞིགི་ཚུལ་ལ་མ་ིམཐུན་པོ་

མང་པོ་ོབཤེད་སྲོོལ་འདུགི་མོད་ཀྱིང་། རང་ལུགིསེ་ན་ིདང་པོ་ོདྲུགི་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟེགིསེ་

དང་ད་ེནསེ་བདུན་པོ་དང་བརྒྱད་པོ་གིཉེིསེ་སེད་རྨ་ིགིཉེིསེ་ཀའ་ིརྟེགིསེ་དང་ཕྱི་ིམ་བཞི་ི

ནི་སེད་པོའི་རྟེགིསེ་སུ་བཞིགི་དགིོསེ་སེམ་སྙམ། པོཎ་ཆེན་ཡོིགི་ཆར་རྟེགིསེ་བཅུ་

གིཉེིསེ་པོོ་ཆ་ཚང་ལ་སེད་པོ་དང་རྨི་ལམ་གིཉེིསེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོར་ནི་འགྲེེལ་ཆུང་གིི་

དགིངོསེ་པོ་ཡོནི་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ན་གིཞུང་དནོ་ཟརེ་བ་ད་ེགི་ོརྒྱུ་ཡོདོ་ན་གིཞུང་དནོ་ཡོནི་ནད་ལ་ཕན་

ན་སྨན་ཡོིན་ཞིེསེ་པོ་ལྟར་མཐའ་གིཅིགི་ཏུ་འད་ིཡོིན་འད་ིམིན་གྱི་ིཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ཡོང་

རང་རང་གིིསེ་བཤེད་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ར་ེདང་གི་ོརྒྱུ་ར་ེཡོོད་ན་ཆོགི་པོར་སེེམསེ་སེ།ོ ། 

ད་ེལྟ་མིན་པོར་ཡོིན་ན་ཡོིན་ཐགི་ཆོད་པོ་དང་མིན་ན་མིན་ཐགི་ཆོད་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ཚ་ེ
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ལྷོོ་བསྟན་འིཛོིན་བསེོད་ནམསེ། 

ད་གིཟདོ་མཁསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའགིལ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སྟེངོ་གིསིེ་འདུམ་འགྲེགིི་བྱེདེ་མ་ི

ཐུབ་པོའ་ིཚདོ་དུ་སྣོང་ང་ོ། །

སློར་སྨྲསེ་པོ། 

 ཕ་རལོ་ཕྱིནི་གིཞུང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལ། །

 བྱེསིེ་བློའོ་ིརྐྱེལ་གྱིིསེ་གིམོ་བགྲེདོ་ཅུང་ཙམ་བྱེསེ། །

 རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོ་ོརྐྱེལ་གྱིིསེ་མ་ིཆདོ་ཡོང་། །

 བྱེསིེ་བློའོ་ིརྐྱེལ་གྱི་ིནུསེ་རྩལ་སྤེལེ་འདདོ་ཙམ། །

 མང་མང་གིཞུང་གི་ིདཀའ་གིནད་ཟབ་མ་ོལ། །

 ཉུང་ཉུང་སྦྱོངོ་བའ་ིབློ་ོདམན་བདགི་འདྲི་བསེ། །

 ཟབ་ཟབ་གིཞུང་གི་ིདཀའ་བའ་ིགིནད་དནོ་ལ། །

 གིསེལ་གིསེལ་བཤེད་པོ་ར་ིབངོ་རྭ་དང་མཚུངསེ། །

 རང་ཉེདི་མཁསེ་འདདོ་གྲེགིསེ་འདདོ་སྐུལ་བ་མིན། །

 རང་གིསིེ་ཧམ་བཤེད་འུད་སྒྲིོགིསེ་བྱེསེ་པོ་མིན། །

 གིང་ནུསེ་ཅུང་ཟད་སྨྲསེ་པོའ་ིདགི་ེབ་འདསིེ། །

 འགྲེ་ོཀུན་ཀུན་མཁྱེེན་ཐབོ་པོའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །
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བཟདོ་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོ། 

བྱེ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཡོནོ་ཏན། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཉེདི་གིསུམ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི།ི །

ཡོངོསེ་སུ་རྫོགོིསེ་པོ་བློ་མདེ་པོ། །

སེམེསེ་ཅན་དནོ་ཡོངོསེ་མ་ིགིཏངོ་བ། །

བརྟེན་པོ་ཞིེསེ་ན་ིམངནོ་པོར་བརྗོདོ། །

ཅསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདནོ་ལ། སྤྱིིའ་ིདནོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོ

ན།ི མད་ོལསེ་གིསུངསེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིིསེ་འགྲེལེ་ཚུལ་གིཉེསིེ་ལསེ། དང་

པོ་ོནི། མད་ོལསེ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསེ་འད་ིསྙམ་དུ། བྱེང་ཆེན་སྦྱོིན་པོའ་ིཕར་

ཕྱིིན་དང་ཞིེསེ་པོ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཟླ་ོབར་འགྱུར་ཞིེསེ་རྟེོགིསེ་ཏ་ེཞིེསེ་པོའ་ི

བར་གིསུངསེ། 

གིཉེསིེ་པོ་ན་ིཀུན་མཁྱེནེ་ཉེདི་གིསུམ་ཆསོེ་རྣམསེ་ཀྱི།ི ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཚགིིསེ་བཅད་

བཞི་ིགིསུངསེ། གིཉེསིེ་པོ་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པོ་ལ། དགོིསེ་པོ་འགིདོ་པོ་

དང་། ལན་འདབེསེ་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོན་ིམཁྱེེན་གིསུམ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐབོ་པོའ་ི

ཐགེི་ཆནེ་ཀྱི་ིངསེེ་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་གིསུམ་པོ་ད།ེ བཟདོ་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

དེ་ལ་དབྱེེ་ན་བཟོད་པོའི་རྩེ་སྦྱོོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིསུམ་ཡོོད། འོ་ན་སྦྱོོར་ལམ་

བཟོད་པོ་བ་ཡོིན་ན། མཁྱེེན་གིསུམ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་ཐལ། མཚན་



 8  

བྱེ་བྲལ་ཀུན་བཟོང་ཡོོན་ཏན། 

ཉེདི་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྗོསེེ་མཐུན་པོ་ཐབོ་པོར་ཐལ། མཁྱེནེ་གིསུམ་

རྗོསེེ་མཐུན་པོ་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། འདོད་ན། སེམེསེ་བསྐྱོདེ་སེོགིསེ་ཆོསེ་བཅུ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོར་ཐལ། འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྗོེསེ་

མཐུན་པོ་ཐོབ་པོར་ཐལ། འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དེའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོེསེ་

མཐུན་པོ་ཐབོ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱེབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོིསེ་པོའ་ི

མཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེདང་སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚན་

གྱིི་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་མཐར་ཕྱིིན་པོའི་ཡོེ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་ལ་

བདགི་རྐྱེེན་གྱི་ིཆ་ནསེ་ཁྱེད་པོར་མེད། དམིགིསེ་རྣམ་འཛིན་ཚུལ་སེོགིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་

མདེ་པོསེ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐབོ་མནི་ཁྱེད་པོར་ཡོང་འབྱེདེ་མ་ིརིགིསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡོང་། སྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཡོིན་ན་ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པོསེ་མ་

ཐོབ་པོསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་སེོགིསེ་རྣ་ོངར་ཅན་གྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་པོར་འཚལ། འ་ོན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོའ་ིམ་མཐའ་ིསེ་མཚམསེ་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་ཐོབ་

པོར་འཇིགོི་པོ་ཡོནི་པོར་ཐལ། འདདོ་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོསེེ་མཐུན་པོ་སེ་བདུན་

པོ་ནསེ་ཐབོ་པོ་མདེ་པོར་ཐལ། འདདོ་ན། གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ། སེ་བདུན་པོའ་ིཡོངོསེ་སྦྱོངོ་

གི་ིསྐོབསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཐབོ་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་རྗོསེེ་མཐུན་པོ་ད་ེནསེ་ཡོདོ་

དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་ཡོང་དོགིསེ་གིནསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

འདུགི་ཀྱིང་ཚིགི་མངསེ་སུ་དོགིསེ་ནསེ་མ་བྲིསེ་སེ།ོ །

ཡོང་དཔྱད་གིཞིི་འདི་ལྟར་ཡོོད་དེ། ཐེགི་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པོ་ཐོབ་ན་



 9  

བཟོོད་པའིི་རྩོེ་སྦྱོོར། 

ཐབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོབ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་ཐལ། དེསེ་ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོསེ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། 

ཐབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོབ་ན་སྦྱོོར་བའི་སྒོ་ོནསེ་དེ་ཐོབ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པོ་ལ་གིནསེ་པོའ་ིསེེམསེ་དཔོའ་དབང་རྟུལ་དེསེ་ད་ེཐོབ་

པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དེསེ་ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། སྦྱོརོ་ལམ་པོ་དབང་རྟུལ་དེསེ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཐབོ་པོར་ཐལ། 

ནང་གི་ིཐབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོགིཉེིསེ་ཐོབ་པོ་གིང་ཞིིགི་ད་ེགིཉེིསེ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡགོི་བའ་ིརྟེགིསེ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། ལགེིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ། ཐབསེ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་གིཉེིསེ་ན་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིགིཙ་ོབ་ོཡོིན་ལ་གིཞིན་རྣམསེ་ཆ་

ཙམ་དུ་རིགི་པོར་བྱེའ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པོ་ནི། བདགི་གི་ིརྨོངསེ་འཆར་ཙམ་ཞིིགི་བརྗོོད་ན། བྱེང་སེེམསེ་སྦྱོོར་

ལམ་བཟདོ་པོ་བ་དེསེ། རྣམ་མཁྱེནེ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐབོ། ཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་ཀྱིང་། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚན་

གིང་ཞིིགི་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྗོེསེ་

མཐུན་པོ་མ་ཐོབ་ཟེར་དགིོསེ་སེ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ན་ིགིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་རྗོེསེ་མཐུན་

པོ་ཐོབ་ཚུལ་དོགིསེ་པོ་ཆུང་བསེ་ར་ེཞིིགི་བཞིགི་གིོ །རྣམ་མཁྱེེན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐེགི་

ཆནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་བཟདོ་པོ་འད་ིནསེ་ཐབོ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པོ་ཆསོེ་ཐམསེ་

ཅད་བདེན་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པོའ་ིཆོསེ་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོསེ་ན་རྣམ་མཁྱེེན་རྗོེསེ་མཐུན་

པོ་ད་ེནསེ་ཐོབ་བོ། །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཙམ་ཐོབ་པོ་ལ་ཤེེསེ་བྱེ་ཇི་ི
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བྱེ་བྲལ་ཀུན་བཟོང་ཡོོན་ཏན། 

སྙདེ་པོ་ཕལ་ཆརེ་ཤེེསེ་དགིོསེ་ཏ།ེ སྐོབསེ་དང་པོའོ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ལྔ་པོ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་

ཙམ་ཐོབ་ནསེ་ཡོང་ཤེེསེ་བྱེ་ཇིི་སྙེད་པོ་ཕལ་ཆེར་ཤེེསེ་ནསེ་ནང་ནསེ་བསྐུལ་ཞིིང་

གིཞིན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོགི་པོར་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུགི་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིསྐྱོོན་དང་བདགི་འཛིན་

ཕྲི་རགིསེ་མཐའ་དགི་མངོན་གྱུར་པོ་དགི་པོ་དང་། མདོར་ན། སྒྲིིབ་གིཉེིསེ་རགིསེ་པོ་

ཟད་ཅངི་འབད་རྩལོ་རགིསེ་པོ་ཞི་ིབའ་ིདགི་སེའ་ིཡོ་ེཤེསེེ་ཐབོ་དགིསོེ་ཏ།ེ སྐོབསེ་ལྔ་བའ་ི

མཐའ་དཔྱོད་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་མ་མཐའ་ཐོབ་པོའི་སེ་

མཚམསེ་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་འཇིོགི་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ། མདོར་ན། མཁྱེེན་

གིསུམ་གྱིི་རྟེོགིསེ་རིགིསེ་རྫོོགིསེ་པོ་དང་མཁྱེེན་གིསུམ་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོ་དང་། 

སྐོབསེ་འདིར་བརྟེན་པོའི་རྩེ་སྦྱོོར་ཞིེསེ་པོའི་བརྟེན་པོ་གིསུམ་གིནད་གིཅིགི་པོའི་སྟེེང་

ནསེ་དཔྱད་ན་དོགིསེ་གིཞི་ིཀུན་ཀྱིང་རང་ཞིིར་འགྱུར་ཞིིང་གིཞུང་དོན་ལའང་གིནསེ་

ངསེེ་ཡོནི་ཞིེསེ་ཞུའ།ོ །

འ་ོན། གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ་སེ་བདུན་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་

པོར་གིསུངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། དངོསེ་པོོའ་ིགིནསེ་ཚོད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ིཁྱེད་

པོར་གྱིིསེ་ཞིིབ་ཆ་བྱེ་སྟེེ། དངོསེ་པོོའ་ིགིནསེ་ཚོད་ལ་སེ་བདུན་པོ་ནསེ་བདེན་འཛིན་

འཁོར་བཅསེ་མངོན་གྱུར་པོ་དགི །སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་སེ་བོན་བཅསེ་ཟད་པོསེ་

སེོ། །སྐོབསེ་འདིར་རང་རྒྱུད་པོའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱེསེ་ན་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་

བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུར་པོ་དགི་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་སེ་བནོ་ཟད་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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བཟོོད་པའིི་རྩོེ་སྦྱོོར། 

གི་ོལུགིསེ་འད་ིནི། སེ་བདུན་པོར་སྤྱིན་རྗོེསེ་མཐུན་པོ་ཐོབ་པོར་འགྲེེལ་བར་མ་

གིསུངསེ་ཤེིང་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིམད་ོལསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སྔོ་མ་རང་རྒྱུད་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་

དང་འབྲལེ་ཆ་ེཞིངི་ཕྱི་ིམ་གིནསེ་ཚད་དང་འབྲལེ་ཆསེེ་པོསེ་སེ།ོ །

ཐགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་བཟདོ་པོ་ཐབོ་ན་ཐབསེ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིརྟེགོིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐབོ་

པོསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་། ཐབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་གྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོབ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་

ཅསེེ་ཟརེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

བདགི་བློརོ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཞིིགི་བརྗོདོ་པོ་འདིསེ། །

ཐུབ་པོའ་ིབསྟེན་པོ་ཡུན་རངི་གིནསེ་པོ་དང་། །

བསྟེན་འཛནི་སྐྱོསེེ་བུ་སྐུ་ཚ་ེཡུན་བརྟེན་ཞིངི་། །

འགྲེ་ོཀུན་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པོའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །
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རྫོསེ་བཏགིསེ། 

བྱེ་བྲལ་བཀྲ་ཤེསིེ་རྒྱལ་མཚན། 

མ་རིགི་འཁརོ་བར་འཁྱེམ་པོའ་ིབདགི་འདྲི་བ། །

རྣམ་གྲེལོ་ཐར་པོའ་ིགླེངི་དུ་ཁྲིད་མཛད་པོའ།ི །

དནོ་གིཉེིསེ་ཁུར་དུ་ལནེ་པོའ་ིབཤེེསེ་གིཉེནེ་གྱིིསེ། །

འཁརོ་བའ་ིཕྱི་ིམཐའ་ིབར་དུ་སྐྱོོང་གྱུར་ཅགིི །

སེ་ོསེའོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཕགིསེ་དབྱེ་ེབསེ། །ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིགིཞུང་གི་ིདནོ་འཆད་པོ་ལ། 

དམིགིསེ་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེ་ེབར་འདོད་པོ་དང་། རྟེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིཉེིསེ་

སུ་དབྱེ་ེབར་འདོད་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་བ་ོནི། ཚིགི་གིསེལ་དུ། ད་ེལ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

དགི་ན་ིསྐྱོེསེ་བུ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེ་ེའཇིིགི་རྟེེན་ལ་གྲེགིསེ་པོའ་ིརྗོེསེ་སུ་འབྲངསེ་པོའོ། །ད་ེདགི་

རྫོསེ་སུ་ཡོོད་པོ་ན་ིཡོང་དགི་པོའ་ིཀུན་རྫོོབ་དོན་བྱེ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པོ་ཟླ་བ་གིཉེིསེ་

པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡོནི་པོའ།ོ །ཞིསེེ་སེགོིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། འཕགིསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་ན་ི

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པོ་ཡོིན་ལ། མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པོ་ན་ིབཏགིསེ་པོ་ཙམ་སྟེེ། འད་ི

སྐོད་དུ་དགི་ེསློོང་དགི་ཆོསེ་ལྔ་པོ་ོའད་ིདགི་ན་ིབཏགིསེ་པོ་ཙམ་སྟེེ། ཞིེསེ་སློོབ་དཔོོན་

ཆོསེ་ཀྱིི་བཤེེསེ་གིཉེེན་གྱིིསེ་སེོ་སེོ་སྐྱོེ་བོ་རྫོསེ་ཡོོད་དང་། འཕགིསེ་པོའི་གིང་ཟགི་

བཏགིསེ་ཡོོད་དང་། ད་ེགིཉེིསེ་ལསེ་སྔོ་མ་འཛིན་པོ་རྫོསེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་ིམ་འཛིན་པོ་

བཏགིསེ་འཛིན་དུ་འདོད་པོ་སེོགིསེ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ་ལུང་རིགིསེ་
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རྫསེ་བཏགསེ། 

གིཉེསིེ་ཀྱིིསེ་སྒོ་ོནསེ་རྒྱསེ་པོར་བཀགི་ཟནི་པོསེ་འདརི་མ་ིསྤྲོོའ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེ་ེབ་ན།ི རྫོསེ་འཛནི་སེ་ོསྐྱོ་ེདང་། བཏགིསེ་

འཛནི་འཕགིསེ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་དུ་གིསུངསེ་པོ་ན།ི སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ་བདགི་རང་དབང་ཅན་

དུ་གྲུབ་པོར་འཛིན་པོ་ཤུགིསེ་ཆེ་བསེ་རྫོསེ་འཛིན་སེོ་སྐྱོེའི་རྟེེན་ལ་བཞིགི་པོ་དང་། 

བདགི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོར་འཛིན་པོ་འཕགིསེ་པོ་གིཙོ་ཆེ་བསེ་

བཏགིསེ་འཛནི་འཕགིསེ་པོ་ལ་བཞིགི་པོའམ། ཡོང་ན་ཉེ་ིསྣོང་༼འབྲསེ་སྤུངསེ་སྒོ་ོམང་དཔོར་མ་

༣༦༨༽ སེོགིསེ་གིཞུང་ལུགིསེ་རྣམསེ་སུ་གིསེལ་བ་ལྟར། སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབོསེ་བདགི་མེད་

པོ་རྟེོགིསེ་པོ་ན་ིམོསེ་པོ་ཡོདི་བྱེདེ་ཙམ་ཡོནི་ལ། འཕགིསེ་པོསེ་བདགི་མདེ་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་

ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་རྫོསེ་འཛིན་སེ་ོསྐྱོེའ་ི

རྟེེན་དང་། བཏགིསེ་འཛིན་འཕགིསེ་པོའ་ིརྟེེན་ལ་བཞིགི་པོ་ཡོིན་གིང་སྨྲསེ་ཀྱིང་འགྲེིགི་

སྙམ་མ།ོ །ད་ེམིན་སྤྱིརི་གིཉེིསེ་ཀའང་གིཉེིསེ་ཀའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབོསེ་མོསེ་པོ་ཡོིད་བྱེེད་ཙམ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་ཟེར་བ་ན།ི བདགི་མེད་པོ་དོན་

སྤྱི་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་རྟེོགིསེ་པོ་དང་། འཕགིསེ་པོསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཡོིད་ལ་བྱེེད་

པོའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་ཟེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་བྱེེད་པོ་ལསེ་གི་ོབ་གིཞིན་མ་

རྙེེད། འདིའ་ིཐད་ཀྱི་ིཡོིགི་ཆར་གིོང་དུ་རྫོསེ་འཛིན་དང་བཏགིསེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ནསེ་

གིསུངསེ་པོ་དང་། འོགི་ནསེ་རྫོསེ་འཛིན་རྟེོགི་པོ་དང་བཏགིསེ་འཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྦྱོར་

ནསེ་གིསུངསེ་པོ་གིཉེིསེ་འགིལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགིལ་བར་སེེམསེ་ཏེ། གིོང་དུ་སྐྱོེ་

འཕགིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ཀྱིང་མྱོང་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རྟེོགིསེ་མ་

རྟེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྫོསེ་འཛིན་དང་བཏགིསེ་འཛིན་སེོ་སེོར་བཞིགི་པོ་ལྟར། འཛིན་རྟེོགི་
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བྱེ་བྲལ་བཀྲ་ཤིིསེ་རྒྱལ་མཚན། 

གིཉེསིེ་ཀྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་མདེ་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོིསེ་མ་རྟེགོིསེ་ཀྱིསིེ་འཛནི་རྟེགོི་གིཉེསིེ་སེ་ོ

སེོར་འཇིོགི་པོའམ། ཡོང་ན་འཛིན་རྟེོགི་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་ཡུལ་རྫོསེ་འཛིན་དང་

བཏགིསེ་འཛིན་ད་ེགིཉེིསེ་སེ་ོསེ་ོལ་བཞིགི་པོསེ་འཛིན་རྟེོགི་གིཉེིསེ་ཀྱིང་སེ་ོསེོར་བཞིགི་

པོ་མ་ིའགིལ་བར་འདོད། 

སྤྱིིར་རྫོསེ་འཛིན་དང་བཏགིསེ་འཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཇིོགི་

དགིོསེ་པོསེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་རྫོསེ་ཡོོད་འཛིན་པོའི་འཛིན་པོ་ལ་རྫོསེ་འཛིན་

དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའ་ིབཏགིསེ་ཡོོད་འཛིན་པོའ་ིའཛིན་པོ་ལ་བཏགིསེ་འཛིན་

ཟརེ། འཛནི་རྟེགོི་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི་ཡོགིི་ཆ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ཤེསེེ་པོར་བྱེའ།ོ །

མཁྱེེན་དགིོསེ་པོ་ནི། སྤྱིིར་རྫོསེ་བཏགིསེ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོར་སྐོབསེ་ཀྱི་ི

རྫོསེ་བཏགིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཤེེསེ་དགིོསེ་པོ་གིལ་ཆེ་བསེ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། སྤྱིིར་

རྫོསེ་བཏགིསེ་ལ། མཚན་མཚནོ་གྱི་ིརྫོསེ་བཏགིསེ། སེམེསེ་བྱུང་རྫོསེ་བཏགིསེ། མངི་

བརྡོསེ་བཞིགི་ཙམ་གྱི་ིརྫོསེ་བཏགིསེ། བསྡུ་བ་ལསེ་བཤེད་པོའ་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་སེོགིསེ་

རྫོསེ་བཏགིསེ་འཇིོགི་ཚུལ་མང་ཡོང་། བསྡུ་བ་ལསེ་བཤེད་པོའི་རྫོསེ་བཏགིསེ་དེ། 

སེེམསེ་ཙམ་པོ་དང་རང་རྒྱུད་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལ་རྫོསེ་བཏགིསེ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཐད་

སྙམ་ཡོང་། བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བསེ་ད་ེལྟར་མ་ིའཇིོགི་པོར་སེེམསེ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་

འཇུགི་པོའ་ིགྲུ་རྫོིངསེ་ ༼ སེེར་བྱེེསེ་དཔོར་མ་༨༩ ༽ལསེ་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བསེ་ཐད་ཀར་ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པོ་དང་བཏགིསེ་ཡོོད་དོན་གིཅིགི །དོན་དམ་བདེན་པོ་དང་རྫོསེ་ཡོོད་དོན་

གིཅིགི་པོར་གིསུངསེ་འདུགི་པོསེ་ད་ེའཐད་མིན་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་

འཚལ། རགིིསེ་ལམ་འཕྲུལ་ལྡ་ེལསེ་དངོསེ་པོ་ོལ་རྫོསེ་ཡོདོ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོ་དང་། རྟེགི་པོ་
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རྫསེ་བཏགསེ། 

ལ་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོ་གིསུངསེ་འདུགི་པོསེ། མད་ོསྡེ་ེཔོསེ་ད་ེལྟར་འདོད་པོར་

སྙམ། ཐལ་འགྱུར་པོསེ་གིཞིི་གྲུབ་ན་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོ་ཁསེ་ལེན་ཏེ་ཆོསེ་

ཐམསེ་ཅད་རྟེོགི་པོསེ་ཕར་བཏགིསེ་ཙམ་འདོད་པོསེ་སེོ། །བསྡུ་བ་ལསེ། ༼བམ་པོ་ོཉེེར་

གིཉེིསེ་པོ། ཤེ༤༨༢ཐ༡༢ལསེ། ༽ གིང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟེེ། ད་ེལསེ་གིཞིན་པོ་དགི་ལ་མ་ིལྟོསེ་

ཤེིང་། ད་ེལསེ་གིཞིན་པོ་དགི་ལ་མ་ིབརྟེེན་པོར་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་འདོགིསེ་པོར་བྱེེད་

པོ་ད་ེན་ིམདོར་ན་རྫོསེ་སུ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་པོར་རིགི་པོར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་ད་ེལསེ་གིཞིན་པོ་

དགི་ལ་མ་ིལྟོསེ་ཤེིང་། ཞིེསེ་པོའ་ིདོན་རང་ཉེིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་ཆོསེ་གིཞིན་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ད་ེལསེ་གིཞིན་པོ་དགི་ལ་མ་ི

བརྟེེན་པོར། ཞིེསེ་པོ་རང་ཉེིད་ཚད་མསེ་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་ཡོང་གིཞིན་ལ་མི་བརྟེེན་པོར་

རྟེོགིསེ་དགིོསེ་ཞིེསེ་པོ་དང་། ཡོང་ན་མ་ིལྟོསེ་ཞིེསེ་པོ་རང་ཉེིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྒྲི་

སྤྱི་ིདང་དོན་སྤྱི་ིབློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོ་དང་། མ་ིབརྟེེན་ཞིེསེ་པོ་ན་ིརང་ཉེིད་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་འཆར་བ། གིདགིསེ་གིཞི་ིབློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་མ་ིབརྟེེན་པོ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ི

དནོ་གིང་བདརེ་བྱེའ།ོ །ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། ད་ེལསེ་གིཞིན་པོ་དགི་ལ་ལྟསོེ་ཤེངི་། ད་ེལསེ་

གིཞིན་པོ་དགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་གིོང་དུ་ཞུསེ་པོ་ལསེ་ལྡོགི་སྟེ་ེ

སྦྱོར་ར།ོ །

བསྡུ་ན་རང་ཉེིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཆོསེ་གིཞིན་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོ་དང་མ་ིབརྟེེན་པོ་

ད་ེརྫོསེ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོན་དང་། རང་ཉེིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཆོསེ་གིཞིན་ལ་ལྟོསེ་པོ་དང་

བརྟེེན་པོ་ད་ེབཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཇིོགི །སྐོབསེ་འདིའི། སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཕགིསེ་

དབྱེ་ེབསེ། །སེམེསེ་ཅན་རྫོསེ་དང་བཏགིསེ་ཡོདོ་ཅེསེ་པོའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་ན་ི



 16  

བྱེ་བྲལ་བཀྲ་ཤིིསེ་རྒྱལ་མཚན། 

ད་ེརྣམསེ་གིང་ལའང་འཇིོགི་དཀའ་སྟེེ། འདིའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་དང་། སྐོབསེ་

དང་པོོའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་དོན་གིཅིགི་པོར་གིསེེར་ཕྲིེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་

ཀར་གིསེལ་ལ། རང་དབང་བདགི་སེོགིསེ་ང་ོབ་ོདང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ། 

བདགི་རང་དབང་ཅན་སེོགིསེ་གིཞི་ིམ་གྲུབ་པོ་མང་བ་ོཞིིགི་འདིར་བསྟེན་རྫོསེ་ཡོོད་དུ་

བསྟེན་འདུགི་པོསེ་ད་ེརྣམསེ་གིོང་དུ་བཤེད་པོའ་ིརྫོསེ་ཡོོད་གིང་དུའང་འཇིོགི་ཐབསེ་

བྲལ། 

འ་ོན་སྐོབསེ་འདིའ་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་ཀྱི་ིདོན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། རང་གི་ིབློ་ོལ་འཆར་བ་

ན།ི མད་ོཡོསིེ་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོའ་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་དང་། བསྡུ་བ་ལསེ་བཤེད་པོའ་ིརྫོསེ་

བཏགིསེ་གིང་རུང་ཡོིན་པོ་ད།ེ འདིར་བསྟེན་རྫོསེ་བཏགིསེ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཞིགི་ན་འགྲེིགི་

སྙམ་ཡོང་། མཁྱེེན་ལྡན་རྣམ་པོསེ་དཔྱད་པོར་འཚལ། མད་ོཡོསིེ་རྣམ་པོར་འཇིོགི་ཚུལ་

གིང་ཡོནི་ཞི་ེན། མད་ོཡོསིེ་རྫོསེ་འཛནི་དང་བཏགིསེ་འཛནི་གིང་རུང་གི་ིདམིགིསེ་པོར་

བསྟེན་པོ་ལ་བྱེའོ། །བསྡུ་བ་ལསེ་བཤེད་པོའ་ིརྫོསེ་བཏགིསེ་སྔོར་བཤེད་པོ་ལྟར་ཡོིན་

ལ། དོགིསེ་པོ་ན།ི ཀུན་བཏུསེ་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ་༼ བློ་ོགླེིང་དཔོར་མ་༡༠༣༽ ཁ་དོགི་སྔོོན་པོ་ོ

དང་། ཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅན། རྫོསེ་སུ་ཡོདོ་པོར་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ རམི་པོ་

བཞིིན་དུ་དབང་པོོའ་ིཤེེསེ་པོ་དང་། རང་རིགི་མངོན་སུམ་གྱི་ིགིཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པོ་

རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་དང་། རིགིསེ་མི་མཐུན་གིཞིན་གིཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པོ་ལ་མི་ལྟོསེ་

པོར། ད་ེདགི་གི་ིགིཟུང་ཡུལ་དུ་འ གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིལུང་ལ་བརྟེགིསེ་ན་

དབང་པོོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིགིཟུང་ཡུལ་དང་། རང་རིགི་མངོན་སུམ་གྱི་ིགིཟུང་ཡུལ་ལ་

རྫོསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་བསྟེན་འདུགི་པོར་སྙམ་ཡོང་། ད་ེཉེིད་ལསེ་༼༡༠༣༽ རྟེོགི་
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རྫསེ་བཏགསེ། 

པོའ་ིགིཟུང་ཡུལ་དང་བུམ་པོ་ཆོསེ་ཅན། བཏགིསེ་ཡོདོ་དུ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་

བཤེད་པོ་དེའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བུམ་པོ་བཏགིསེ་ཡོོད་དུ་གིསུངསེ་པོ་དང་། 

དྲིང་ངསེེ་༼ སེརེ་སྨད་དཔོར་མ་༡༤༡ ༽ ལསེ་རྟེནེ་གིཅིགི་ལ་བརྟེནེ་པོའ་ིརིགིསེ་མཐུན་པོའ་ི

ཕྲི་རབ་རྣམསེ་ན་ིབསེགིསེ་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོང་ཡོིན་

པོསེ་ད་ེན་ིརྫོསེ་སུ་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེེ་པོའ་ིགིཞུང་འདསིེ་བུམ་པོ་རྫོསེ་ཡོདོ་དུ་བསྟེན་འདུགི་

པོསེ་རིགིསེ་མཐུན་དང་རིགིསེ་མི་མཐུན་གྱིི་ཐོགི་ནསེ་གིཞུང་སྔོ་ཕྱིིའི་དགིོངསེ་པོ་

བཙལ་དགིོསེ་པོར་སྙམ། 

བདགི་གི་ིརྨོངསེ་བློ་ོལ་འཆར་ཚུལ་ན།ི རང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིགིཙ་ོ

བ་ོལ་རྟེོགི་མེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་བཞིགི་དགིོསེ་པོའ་ིགིཟུགིསེ་དང་ཤེེསེ་པོ་སེོགིསེ་ལ་རྫོསེ་

ཡོོད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིགིཙ་ོབ་ོལ་རྟེོགི་པོ་བཞིགི་

དགིོསེ་པོའ་ིལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་དང་རྟེགི་པོ་སེོགིསེ་ལ་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་

སྙམ་ཡོང་། སྟེོང་ཉེིད་དང་། དབང་བ་ོགིཟུགིསེ་ཅན་པོ། རྡུལ་ཕྲི་རབ་སེོགིསེ་གིང་དུ་

འཇིགོི་དགིོསེ་མནི་དཔྱདོ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་འཚལ། 

དོགིསེ་པོ་ནི། རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། ༼ སེེར་བྱེེསེ་དཔོར་མ་༡༥༦༽ ད་ེཡོང་

འདིར་བསྡུསེ་ནསེ་བསྟེན་པོ་ཙམ་ཡོིན་ལ། རྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟེན་པོ་དང་དོན་

གིཅགིི་ཏུ་ཤེསེེ་པོར་བྱེའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་། སྐོབསེ་ལྔ་བའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིརྟེགོི་

པོ་ལ་སྐོབསེ་དང་པོོའ་ིརྟེོགི་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་སྐོབསེ་དང་པོོའ་ིརྟེོགི་པོ་ལ་རྩ་ེསྦྱོོར་

སྐོབསེ་ཀྱི་ིརྟེོགི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་སྙམ་སྟེེ། སྐོབསེ་དང་པོོར་ཀུན་ཉེོན་གིཟུང་རྟེོགི་དང་

རྣམ་བྱེང་གིཟུང་རྟེོགི་གིཉེིསེ་བསྟེན་ལ། སྐོབསེ་ལྔ་བར་རྣམ་བྱེང་གིཟུང་རྟེོགི་མ་
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བྱེ་བྲལ་བཀྲ་ཤིིསེ་རྒྱལ་མཚན། 

གིཏོགིསེ་ཀུན་ཉེོན་གིཟུང་རྟེོགི་མ་བསྟེན་པོར་འདོད་དགིོསེ་ཏ།ེ ལྡོགི་པོ་གིཟུང་རྟེོགི་གི་ི

དམིགིསེ་ཡུལ་ལ་སྤྱིིར་སྤེང་བྱེ་ཙམ་མ་ིའཇིོགི་པོར། ཐེགི་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྤེང་བྱེ་

ཞིགིི་ངསེེ་པོར་འཇིོགི་དགིོསེ་ཏ།ེ ཕར་ཕྱིནི་ཐེགི་མཆོགི་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལསེ། ༼ བློ་ོགླེངི་དཔོར་

མ་༤༤༥ ༽ ལྡོགི་པོ་གིཟུང་རྟེོགི་ན།ི དམིགིསེ་པོ་བཞིིར་འདུསེ་ཏ།ེ ཐེགི་པོ་དམན་པོའ་ི

གིང་གིིསེ་བསེམ་པོ་དམན་པོ་དང་། བདགི་རྐྱེེན་ཡོོངསེ་འཛིན་དམན་པོ་དང་། ལམ་

དམན་པོ་དང་། འབྲསེ་བུ་དམན་པོའ་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། དསེེ་ན་སྐོབསེ་

དང་པོོར་བསྟེན་པོ་དང་ལྔ་བར་བསྟེན་པོ་གིཉེིསེ་དོན་གིཅིགི་ཏུ་འཇིོགི་དཀའ་བསེ་རྣམ་

བཤེད་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་དཔྱད་དགིོསེ་སེ།ོ །

རྩ་ེསྦྱོོར་སྐོབསེ་ཀྱི་ིརྟེོགི་པོ་ལ་སྐོབསེ་དང་པོོའ་ིརྟེོགི་པོསེ་ཁྱེབ་ན་རྩ་ེསྦྱོོར་སྐོབསེ་

སུ་བཤེད་པོ་ཟློསེ་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞི་ེན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ སྐོབསེ་དང་པོརོ་བཤེད་པོ་ན་ི

ཉེན་རང་དང་ཐུན་མངོ་གི་ིཞིནེ་པོ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིརི་བཤེད་པོ་ཡོནི་ལ། མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོ་

སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་པོ་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་རིགིསེ་ཅན་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའ་ིཞིེན་པོ་

སྤེངོ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཞིན་ཡོང་འདིའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིགིཟུང་བ་དང་འཛིན་པོ་ནི། བདགི་དང་བདགི་གི་ི

བའ་ིདབང་དུ་བྱེེད་པོར་གིཞུང་ལུགིསེ་རྣམསེ་སུ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་ལ། དོགིསེ་པོ་ནི། ཉེ་ི

སྣོང་ལསེ་༼འབྲསེ་སྤུངསེ་སྒོ་ོམང་དཔོར་མ་༣༧༨༽ སྐོད་ཅགིི་མ་གིཅགིི་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་པོར་

རིགི་པོ་ད།ེ འཛིན་པོ་ཁ་ོན་དང་། ༼༣༧༨༽ ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ད།ེ གིཟུང་འཛིན་

གིང་ཡོང་མིན་པོར་གིསུངསེ་འདུགི་པོསེ། སྔོ་མ་གིཟུང་བ་མ་ཡོིན་པོ་དང་། ཕྱིི་མ་

གིཟུང་འཛནི་གིང་ཡོང་མ་ཡོནི་པོའ་ིགིནད་བཙལ་དགིསོེ་སྙམ། གིསེརེ་ཕྲིངེ་དུ་༼ སེརེ་
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རྫསེ་བཏགསེ། 

བྱེེསེ་དཔོར་མ། ༣༠༡༽ སྤྱི་ིསྐོད་ལ་གྲེགིསེ་ཚོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེེད་གིསུངསེ་འདུགི་པོསེ་ད་ེ

དགི་ལ་དཔྱད་པོར་འཚལ། 

དབྱེར་བགི་ཡོངསེ་སྐོབསེ་སུ་བྲསིེ་པོའ།ོ །
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འགིགོི་སྙམོསེ། 

རནི་ཆནེ་ནརོ་བུ། 

བསྟེན་བཅོསེ་ལསེ། 

འགིགོི་དང་བཅསེ་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་དགུར། །

ཞིསེེ་སེོགིསེ་སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ། ཡོགིི་ཆར། སེ་དང་པོ་ོནསེ་ཐདོ་

རྒལ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་ནསེ་སེ་གིཉེིསེ་པོ་ནསེ་དེའི་དངོསེ་གིཞིི་ཐོབ་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོསེ། སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ི

སྦྱོོར་བ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅ་ེན་ཡོོད་ད།ེ སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་ནསེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་

ཐོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ། སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྗོེསེ་ཐོབ་ཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིམེད། སེ་དང་པོོའ་ིམཐོང་

ལམ་ནསེ་སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་དུ་འཕ་ོཔོ་ན་མཉེམ་བཞིགི་ནསེ་མཉེམ་བཞིགི་ཏུ་འཕ་ོ

བའ་ིཕྱིརི། 

སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྗོེསེ་ཐོབ་ཡོ་ེཤེེསེ་མེད་དེ། སེ་ལམ་ཆུང་བ་ལསེ། ༡༦༦ 

སེ་དང་པོོའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལསེ་ལངསེ་པོའ་ིཐེགི་ཆེན་གྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་རྟེོགིསེ་གིང་

ཞིིགི །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོའ་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། སེ་དང་

པོོའ་ིརྗོེསེ་ཐོབ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། ད་ེདང་ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗོེསེ་ཐོབ་ཡོ་ེ

ཤེསེེ་དནོ་གིཅིགི་ཅསེེ་གིསུངསེ། 

སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། གིསུམ་པོ་ནི། སེ་དང་པོ་ོནསེ་གིཉེིསེ་པོའ་ིབར་དུ་



 21  

འིགོག་སྙོོམསེ། 

ཡོདོ་ད།ེ སེ་དང་པོ་ོནསེ་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཐབོ་ནསེ་སེ་གིཉེིསེ་པོར་དེའ་ིདངསོེ་གིཞི་ི

ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་

གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་ཀྱིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་འཇུགི་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པོའ་ིའགིོགི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཡོདོ་དམ་མདེ་ཅ་ེན། འད་ིན་ིཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དགིོསེ་

ཀྱིི་གིནསེ་ཡོིན་པོསེ། རེ་ཞིིགི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནསེ་བཤེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་

འགིགོི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་མདེ་ད།ོ །

འ་ོན་འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་ཡོིན་ན་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོའ་ིསྙོམསེ་

འཇུགི་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་

ཟེར་ན། ད་ེཡོང་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ༡༨༡ སེངསེ་རྒྱསེ་

འཕགིསེ་པོ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགིོགི་སྙོམསེ་ཡོོད་པོར་ཐལ། འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ི

ནུསེ་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་

ཟེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེེ། འགིོགི་སྙོམསེ་ཡོིན་ན་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོའ་ིསྙོམསེ་

འཇུགི་ཡོནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

ཁ་ཅིགི་སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོསེ་ཅན། འགིོགི་པོ་ལ་

སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོར་ཐལ། འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

འཆ་ིསེེམསེ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་པོ་བ་ཆོསེ་ཅན། འདུ་ཤེེསེ་མེད་པོའ་ི

སྙོམསེ་འཇུགི་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོར་ཐལ། དེསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པོའི་སྙོམསེ་

འཇུགི་ཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་པོ་ཁསེ། འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཆོསེ་ཅན་དའེ་ིཕྱིརི། 

ཡོང་ཁ་ཅགིི །དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འགིགོི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཡོདོ་པོར་ཐལ། དསེེ་ད་ེཐབོ་
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རིན་ཆེེན་ནོར་བུ། 

པོའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཆསོེ་ཅན། འགིགོི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོར་ཐལ། ད་ེཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་རགིསེ་

པོ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོོད་པོར་ཐལ། འདོད་པོའི་ཕྱིིར། 

འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆོསེ་སྐུ་སྤྱི་ིདོན་ལསེ། འགིོགི་སྙོམསེ་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོོད་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེེ་པོ་རགིསེ་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་ིལྡན་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། འདདོ་

པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ད་ེཡོིན་ན་ད་ེརགིསེ་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོསེ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེཡོིན་ན་ཤེེསེ་བྱེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་པོ་འད་ི

ན་ིསྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིཚིགི་ཟནི་ལྟར་ར།ོ །

 ཁ་ཅིགི །དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་ཡོོད་ཀྱིང་འགིོགི་པོ་ལ་སྙོམསེ་

པོར་འཇུགི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་ཟེར་ན། ད་ེམ་ིའཐད་དེ། འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པོའི་གིང་ཟགི་ཡོིན་ན་འགིོགི་པོ་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། 

འགིགོི་སྙམོསེ་མཐའ་དཔྱོད་ལསེ། ༣༢༢ གིཞིན་ཡོང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགིོགི་

པོ་ལ་སྙམོསེ་པོར་འཇུགི་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆསོེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་ད་ེལ་སྙམོསེ་པོར་འཇུགི་པོའ་ིསེམེསེ་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འགིོགི་པོའ་ི

སྙམོསེ་འཇུགི་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅགིི །འགིོགི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཡོནི་ན་དགིགི་བྱེ་ཚརོ་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་

པོསེ་མ་ཁྱེབ་ཟེར་ན། ད་ེཁྱེབ་པོར་ཐལ། དགིགི་གིཞི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཕྲི་མོའ་ིསྟེེང་དུ་

དགིགི་བྱེ་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིའཕགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྡན་མིན་
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འིགོག་སྙོོམསེ། 

འདུ་བྱེེད་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉེིད་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །མ་

གྲུབ་ན། དརེ་ཐལ། སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའ་ིའགིགོི་སྙམོསེ་མཐའ་དཔྱདོ་ལསེ། ༣༤༢ ཡོང་ན། 

དགིགི་གིཞིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེསེ་ཕྲི་མོའ་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་

པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་འཕགིསེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉེིད། ཅེསེ་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅགིི །སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་དང་། སེམེསེ་དཔོའ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་

ལམ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་འགིོགི་སྙོམསེ་ཡོོད་པོར་ཐལ། སྐོབསེ་བཞིི་པོའི་སྤྱིི་དོན་

ལསེ། འགིོགི་སྙོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་རིགིསེ་གིནསེ་དེའ་ིབསྡུ་བྱེ་ཡོོད་པོའ་ི

ཕྱིིར་ན། སྐྱོོན་མེད་དེ། ཚིགི་ཟུར་གྱི་ིརབ་ཕྱི་ེདེསེ་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོའ་ིཆ་

ནསེ་བཞིགི་པོ་དང་རིགིསེ་གིནསེ་དེསེ་འགིོགི་སྙོམསེ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་དང་

སྙམོསེ་འཇུགི་ཡོནི་པོར་བསྡུ་བ་ཡོནི་ཞིེསེ་ཞིབི་ཆ་བྱེསེ་ན་སྐྱོནོ་མདེ་སྙམ་མ།ོ །

 འོན་ཀྱིང་། སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། དེའ་ིསེ་མཚམསེ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་ལུསེ་

མངོན་བྱེེད་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེའི་བར་དུ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ། སྤྱིི་མཐའ་

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཟིན་མ་ིམཐུན་པོར་སྣོང་བསེ་དཔྱད་པོར་བྱེའོ། །ད་ེལྟ་ན་སེ་དང་པོོའ་ི

སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལའང་ཡོདོ་དམ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིམདེ་ད།ེ སེ་བདུན་

པོ་མན་ཆད་དུ་འགིོགི་པོ་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ད་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་བའ་ི

ཕྱིརི་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་སྐོབསེ་ར་ེཚརོ་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོ་དང་སྐོབསེ་ར་ེཚརོ་འདུ་

རགིསེ་པོ་མངནོ་དུ་གྱུར་ནསེ་ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འད་ིདགི་གི་ིཐད། རང་གི་ིའདོད་པོ་ཙམ་ཞིིགི་བཤེད་ན། སེེམསེ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི
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རིན་ཆེེན་ནོར་བུ། 

འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་ལ་དགིགི་གིཞི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་ཚོར་

འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོའ་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཡོནི་དགིོསེ་པོར་འདྲིའ།ོ །

འདིར། འགིོགི་དང་བཅསེ་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་དགུ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་

ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའི་འགིོགི་པོའི་སྙོམསེ་འཇུགི་དང་སེེམསེ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་གིཉེིསེ་དོན་གིཅིགི་ཡོིན་པོར་འདྲི་སྟེ།ེ ཡོིགི་ཆར་འགིོགི་པོའ་ི

སྙོམསེ་འཇུགི་གི་ིམཚན་ཉེིད་བཞིགི་པོའང་འདིའ་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའ་ི

འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཡོིན་ཞིེསེ་ཞིིབ་ཆ་བྱེསེ་ན་ཆེསེ་འཐད་སྙམ་

མ།ོ །

འ་ོན་སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་འགིོགི་པོའ་ིསྙོམསེ་

འཇུགི་མེད་ན་ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཐོབ་པོ་མ་ིའཐད་སྙམ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་

ཐབོ་ཚུལ་ན།ི རང་གི་ིའཐབོ་བྱེར་གྱུར་པོའ་ིཐདོ་རྒལ་གྱི་ིདངསོེ་གིཞི་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཐབོ་

དོན་དུ་མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་འཇུགི་དགུ་ལ་བར་དུ་གིང་ཡོང་མ་སྤེེལ་བར་བསེམ་

གིཟུགིསེ་བརྒྱད་པོ་ོགིང་རུང་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོའ་ིཐེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་

རྟེགོིསེ་ནམ་ཐབོ་པོ་ན་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཐབོ་པོར་འཇིོགི་གི ོ། 

སེ་གིཉེིསེ་པོའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་པོ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིདངོསེ་གིཞི་ིཡོོད་དམ་མེད་ཅ་ེ

ན། ད་ེན་ིམེད་ད།ེ ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགིནསེ་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིབསེམ་གིཟུགིསེ་རྣམསེ་ན་ིསྟེོང་

ཉེིད་ལ་གིཉེིསེ་སྣོང་ནུབ་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཉེམ་གིཞིགི་གི་ིབློ་ོཡོིན་ལ། ད་ེལ་སྤེེལ་ཆོསེ་

འགིོགི་པོ་སྤེེལ་བ་ན་ཚོར་འདུ་རགིསེ་པོ་བཀགི་པོསེ་མཉེམ་བཞིགི་ལསེ་ལོགི་པོའི་

ཕྱིརི་དང་། སྤེལེ་གིཞི་ིསྙམོསེ་འཇུགི་དགུ་པོ་ོགིང་རུང་ལ་སྤེལེ་ཆསོེ་འདདོ་སེམེསེ་སྤེལེ་
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འིགོག་སྙོོམསེ། 

བའ་ིའདོད་སེེམསེ་ན་ིའདོད་པོའ་ིགིཟུགིསེ་སེོགིསེ་སྣོང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་གྱི་ིརྗོེསེ་ཐོབ་

ཡོ་ེཤེེསེ་སུ་འདོད་ད།ོ །དེསེ་ན་སེ་གིཉེིསེ་པོའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་པོ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་

གྱི་ིདངོསེ་གིཞི་ིསྙོམསེ་འཇུགི་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ །འོན་ཀྱིང་དཔྱོད་ལྡན་ཚོསེ་ཞིིབ་དཔྱད་

གིནང་བར་འཚལ། 

ཁ་ཅིགི །སེ་གིཉེིསེ་པོའི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གིནསེ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་

དངོསེ་གིཞི་ིསྙོམསེ་འཇུགི་ཡོོད་ཟེར་ན། ད་ེལ་སྤེེལ་གིཞི་ིསྤེེལ་ཆོསེ་མ་ིའདྲི་བ་སྤེེལ་བ་

ཡོདོ་པོར་ཐལ། ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིདངསོེ་གིཞི་ིསྙམོསེ་འཇུགི་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། མ་ཁྱེབ་ཟརེ་ན། 

ད་ེལ་ཁྱེབ་པོ་ཡོོད་པོ་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབསེ་སུ་གྱུར་པོའ་ིཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་

བསྒོོམསེ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོབ་པོའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་གིང་ཞིིགི །སྤེེལ་གིཞི་ིསྤེེལ་ཆོསེ་མ་ིའདྲི་

བར་སྤེེལ་བསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟེོགིསེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིདངོསེ་

གིཞི་ིསྙོམསེ་འཇུགི་གི་ིམཚན་ཉེིད། ཅེསེ་དང་། རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། བར་དུ་

གིང་ཡོང་མ་བཅུགི་པོའ་ིཡོར་སེོང་ན་དཀྱུསེ་སེ་བསྟེན་པོ་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིཐོད་རྒལ་གྱི་ི

དངོསེ་གིཞིི་མ་ཡོིན་ཏེ། སྤེེལ་གིཞིི་སྤེེལ་ཆོསེ་མི་འདྲི་བར་སྤེེལ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

དེསེ་ན་སྤེེལ་གིཞི་ིསྤེེལ་ཆོསེ་མ་ིའདྲི་སྤེེལ་ཚུལ་ནི། མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་འཇུགི་

དགུའ་ིགིནསེ་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པོའ་ིདང་པོ་ོབསེམ་གིཏན་གྱི་ིདངོསེ་གིཞི་ིསྙོམསེ་

འཇུགི་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི །ད་ེལསེ་ལངསེ་ནསེ་སྤེེལ་ཆོསེ་འགིོགི་པོ་ལ་སྙོམསེ་

པོར་འཇུགི །དེ་ལསེ་ལངསེ་ནསེ་སྤེེལ་གིཞིི་བསེམ་གིཏན་གིཉེིསེ་པོའི་དངོསེ་གིཞིི་

སྙོམསེ་འཇུགི་ལ་སྤེེལ་དགིོསེ་པོ་ལསེ་ད་ེའདྲིའ་ིསྤེེལ་བ་སེ་གིཉེིསེ་པོའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་
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རིན་ཆེེན་ནོར་བུ། 

གྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་མེད་པོསེ་སེོ། །ཕྱིིསེ་དབང་ཐོབ་ནསེ་མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་

འཇུགི་དགུ་ལ་འདོད་སེེམསེ་སྤེེལ་ནསེ་ལུགིསེ་མཐུན་དུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ཡོོད། 

བསེམ་གིཟུགིསེ་བརྒྱད་ལ་འགིོགི་པོ་སྤེེལ་ནསེ་ལུགིསེ་ལྡོགི་ཏུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མཐར་གིནསེ་སྙམོསེ་འཇུགི་དགུ་ལ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་འདོད་དུ་སྙམོསེ་

པོར་འཇུགི་ནུསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ། ཡོར་འགིོགི་པོ་དང་། མར་འདོད་

སེེམསེ་སྤེེལ་བ་ཅ་ིཞི་ེན། དབང་ཐོབ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགིའ་མགུར་སྤྱིོད་པོསེ་ཆོགི་པོ་

ཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིམཚནོ་པོ་ཙམ་མ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། དབང་མ་ཐབོ་པོ་ལ་

ད་ེལྟར་སྙམོསེ་པོར་འཇུགི་པོ་མདེ་ད།ེ སྐོབསེ་འདརི་མཐར་གིནསེ་སྙམོསེ་འཇུགི་དགུ་

ལ་ཇིི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་ནུསེ་པོ་དེ་དབང་ཐོབ་ཚུལ་གིང་

ཞིགིི །དབང་མ་ཐབོ་པོ་ལ་ད་ེམེད་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཐོད་རྒལ་གྱི་ིདངོསེ་གིཞིིའ་ིསེ་མཚམསེ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སེ་གིཉེིསེ་

པོ་ནསེ་ཡོདོ་ལ། ཡོ་མཐའ་ིསེ་མཚམསེ་སེ་བརྒྱད་པོ་མ་ཐབོ་བར་དུ་ཡོདོ་ད།ེ སེ་བརྒྱད་

པོ་ཡོན་ཆད་དུ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། 

བསྐོལ་པོ་གྲེངསེ་མེད་པོ་གིཅིགི་གིིསེ་ངེསེ་པོར་འབྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་

དང་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། རྣམ་བཤེད་ལསེ། སེ་

བརྒྱད་པོ་བ་ཆོསེ་ཅན། མཐར་གིནསེ་སྙམོསེ་འཇུགི་དགུ་ལ་འདདོ་སེམེསེ་སྤེེལ་ནུསེ་

ཏ།ེ དང་པོརོ་འགིགོི་པོ་ལ་སྙམོསེ་པོར་ཞུགིསེ་ནསེ་འདདོ་སེམེསེ་ལ། ད་ེནསེ་འགིགོི་པོ་

གིཅིགི་བུ་བརྒལ་ནསེ་སྲོིད་རྩ་ེལ། ད་ེནསེ་འདོད་སེེམསེ་ལ། ད་ེནསེ་འགིོགི་པོ་དང་

སྲོིད་རྩ་ེགིཉེིསེ་བརྒལ་ནསེ་ཅ་ིཡོང་མེད་ལ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོིགི་
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འིགོག་སྙོོམསེ། 

ཆར། ཕྱིིསེ་དབང་ཐོབ་ནསེ་མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་འཇུགི་དགུ་ལ་འདོད་སེེམསེ་སྤེེལ་

ནསེ་ལུགིསེ་མཐུན་དུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ཡོོད་པོ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པོའ་ིསྔོོན་དུ་

ད་ེལྟར་འཇུགི་མ་ིནུསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་མ་བྱེང་གི་ིཁྱེད་

པོར་གྱིིསེ་ཡོནི་ན།ོ །

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པོའ་ིཚད་ནི། ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་ནམ་བྱེང་བ་ན་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པོར་འཇིོགི །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པོའ་ིསེ་མཚམསེ་

ན།ི བྱེང་སེམེསེ་རིགིསེ་ངསེེ་ལ་མ་མཐར་སེ་བདུན་པོ་ནསེ་ཐབོ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ སེ་བརྒྱད་

པོ་ཡོན་ཆད་དུ་ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་རྩལ་ལགེིསེ་པོར་བྱེང་ཟནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡོིགི་ཆར། སེ་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ལ་

དགིོསེ་པོ་མེད་གིསུངསེ་པོ་དང་། རྣམ་བཤེད་དུ་ཡོོད་གིསུངསེ་པོ་གིཉེིསེ་མ་ིའགིལ་ཏ།ེ 

ཡོིགི་ཆ་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོ་ན།ི ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཐོད་རྒལ་

དུ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་ཅེསེ་པོའ་ིདོན་དང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ་ད་ེ

ལྟར་གིསུངསེ་པོ་ནི། སྤྱིིར་འགིོགི་པོ་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་པོ་སེ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་ཆད་

ལའང་ཡོོད་ད་ོཞིེསེ་པོའི་དོན་ཡོིན་ཏེ། རྟེོགིསེ་དཀའི་སྣོང་བ་ལསེ། ༣༣༢ བཞིི་པོ་

དགིོསེ་པོ་ནི། སེ་བདུན་པོ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་བ་དང་། དགི་སེར་

ཡོནོ་ཏན་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་འཇུགི་གི་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚད་ནི། ཁམསེ་གིསུམ་གྱིི་སེེམསེ་ཕྲི་རགིསེ་

སྤེེལ་མ་བྱེསེ་ནསེ་མཐར་གིནསེ་སྙོམསེ་འཇུགི་དགུ་པོ་ོལ་འདོད་དགུར་སྙོམསེ་པོར་

འཇུགི་པོ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའ་ིཚད་དུ་སྣོང་ང་ོ། །
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བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་གི་ིསྐོརོ། 

དབུ་རྙེངི་གིངོ་མ་ཏྲེ་ེཧརོ་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིན། 

ཉེནོ་མངོསེ་ཚ་རབ་འབར་བའ་ིསྙགིིསེ་མའ་ིདུསེ། །

ཉེནི་མཚན་དབྱེརེ་མདེ་མྱ་ངན་དུགི་གིསུམ་གྱིིསེ། །

ཟ་ོཆུན་འཕྱིན་ལྟར་ཐོགི་མཐའ་བྲལ་བ་ཡོསིེ། །

སྲོདི་རྩ་ེམནར་མེད་འཁོར་བའ་ིགིནསེ་གིསུམ་གྱི།ི །

འགྲེ་ོརྣམསེ་སྡུགི་བསྔོལ་མྱངོ་བར་མ་བཟདོ་པོར། །

དབུསེ་གྱུར་འཛམ་གླེངི་ལྷ་ོཕྱིོགིསེ་འཕགིསེ་པོའ་ིཡུལ། །

ཤཱཀྱིའ་ིརིགིསེ་འཁྲུངསེ་ཟསེ་གིཙང་རྒྱལ་བའ་ིསྲོསེ། །

ཕུན་ཚགོིསེ་ལྔ་ལྡན་ཟླ་མདེ་སྟེནོ་པོར་འདུད། །

ཅེསེ་མཆོད་པོར་བརྗོོད་པོསེ་སྔུན་བསུསེ་ཏེ། འདིར་བཤེད་པོར་བྱེ་བ་ནི། 

བསྟེན་བཅོསེ་ཆེན་མོ་མངོན་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་རྒྱན་འགྲེེལ་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་རྣམ་

བཤེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགིནད་གིསེལ་བར་བྱེེད་པོའ་ིལེགིསེ་བཤེད་སྐོལ་བཟང་

ཀླུ་དབང་གིི་རོལ་མཚོ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐོབསེ་ལྔ་པོ་རྩེ་མོའ་ིསྦྱོོར་བའི་མཚོན་བྱེེད་

ཆོསེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན། སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱིི་བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་མདོ་ཙམ་

བཤེད་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེལའང་། མད་ོལསེ་གིསུངསེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིིསེ་

འགྲེེལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོནི། མད་ོལསེ། གིསེོལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདསེ་ཅ་ི



 29  

བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

ལགིསེ། རྣམ་མཁྱེེན་འབའ་ཞིིགི་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོ་ལགིསེ་སེམ། ཞིེསེ་པོ་ནསེ། 

འདུསེ་བྱེསེ་དང་འདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིང་དངོསེ་པོ་ོམདེ་ད།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་འབྱུང་

ང་ོ། །

གིཉེསིེ་པོ་བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིིསེ་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་

གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོནི། རྩ་ེསྦྱོོར་མཚོན་བྱེེད་ཆོསེ་བརྒྱད་གི་ོརིམ་མཐར་ཆགིསེ་སུ་

བཤེད་པོ་ལསེ། བདུན་པོ་བར་ཆད་མེད་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིའོགི་ཏུ་འདིར་བསྟེན་བསེལ་

བྱེ་ལགོི་རྟེོགི་འཆད་དགིསོེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཞི་ེན། བདེན་གིཉེིསེ་ཚུལ་བཞིནི་འབྱེདེ་

པོ་ལ་རྨོངསེ་པོའ་ིལོགི་རྟེོགི་མ་རིགི་པོ་མཐའ་དགི་བསེལ་བ་སྟེ་ེསྤེངསེ་པོསེ་བར་ཆད་

མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེབསྐྱོེད་པོར་བྱེའ་ོཞིེསེ་དེའ་ིལན་དུ་བསྟེན་པོའ་ིཆེད་དུའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡོང་འགྲེེལ་པོ་᩶�ᨕ᪄་གིསེལ་ལསེ། བློོའ་ིནོར་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིགི་བསེལ་བསེ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེབསྐྱོེད་པོར་བྱེ་ཞི་ེན། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོགི་

ཏུ་ལགོི་པོར་རྟེོགི་པོ། ཞིསེེ་མཚམསེ་སྦྱོར་བའ་ིགིཞུང་འད་ིའབྱུང་ང་ོ། །

མཚམསེ་སྦྱོར་གྱིི་གིཞུང་ལསེ་བར་ཆད་མེད་པོའི་རྩེ་སྦྱོོར་གྱིི་འོགི་ཏུ་འདིར་

བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལགོི་རྟེགོི་འཆད་དགིསོེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་འབྱུང་ཡོང་། འདའི་ིསྐོབསེ་སུ་

བཤེད་པོ་དང་མ་ིམཐུན་པོ་ལྟར་སྣོང་བའ་ིདོགིསེ་གིནད་གིསུམ་ཡོོད་པོར་ངོསེ་འཛིན་

ན། ༡༽ གིཞུང་གིི་ཚིགི་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པོ་ལྟར་སྣོང་བའི་དོགིསེ་གིནད། ༢༽ 

གིཞུང་གིི་མཚན་ཉེིད་བཞིགི་པོའི་ཚིགི་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པོ་ལྟར་སྣོང་བའི་དོགིསེ་

གིནད། ༣༽ རིགིསེ་པོའ་ིའགྲེོསེ་དང་མ་ིམཐུན་པོ་ལྟར་སྣོང་བའ་ིདོགིསེ་གིནད་དང་

གིསུམ་ཡོདོ། 
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

དང་པོ་ོན།ི ༼༡༽ སྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚ་ོསྐོབསེ་ལྔ་པོ་ལསེ། མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ི

ཚེ་མཐོང་སྤེང་རྟེོགི་པོ་སྔོར་བསྟེན་ནསེ་སྒོོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚེ་དེ་ལསེ་བཟློགི་སྟེེ་

བསྟེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་མཐོང་སྤེང་རྟེོགི་པོ་མ་ི

འབྱུང་ཞིིང་སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སྒོོམ་སྤེང་རྟེོགི་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

ད་ེལྟར་བཤེད་པོའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་བར་ཆད་མེད་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་སྒོོམ་སྤེང་རྟེོགི་

པོ་འཆད་མ་ིརིགིསེ་པོར་ཐལ། དེའ་ིརྗོེསེ་སུ་བསེལ་བྱེ་ལོགི་སྒྲུབ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཟེར་

ན་མ་ཁྱེབ། ཅེསེ་དང་། ཡོང་དེ་ཉེིད་ལསེ། བཞིི་པོ་ནི། སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལོགི་རྟེོགི་

པོ། །ཞིསེེ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའ་ིཐབསེ་ལ་མཁསེ་པོ་མ་ིཤེསེེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་

སྨྲ་བ་ཉེདི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིལགོི་པོར་རྟེོགི་པོ། ཞིསེེ་དང་། 

༼༢༽ བསྟེན་བཅོསེ་དནོ་བདུན་ཅུ་ལསེ། སེ་མཚམསེ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ནསེ་སེ་

བདུན་པོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། ཅེསེ་དང་། 

༼༣༽ རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། བདེན་གིཉེིསེ་འགིལ་བར་འཛིན་པོ་གྲུབ་

མཐསེ་བཞིགི་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཟད་པོར་སྤེངསེ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་དང་འགིལ་བར་

འཛིན་པོའ་ིབདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སེ་བདུན་པོ་བར་དུ་འཇུགི་ལ། སེ་བོན་ཟད་པོར་

བར་ཆད་མདེ་རྩེསེ་སྤེངོ་བའ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

 ༼༤༽ ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་ིཐབསེ་ལ་

མཁསེ་པོ་བདེན་གིཉེིསེ་སུ་ཡོོད་མེད་མ་ིའགིལ་བའ་ིཚུལ་མ་ིཤེེསེ་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་རྩོད་པོ་

རབ་ཏུ་སྨྲ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་ལགོི་པོར་རྟེོགིསེ་སེ།ོ །

 ༼༥༽ འགྲེེལ་པོ་དོན་གིསེལ་ལསེ། སྐྱོ་ེབ་ོབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་ིཐབསེ་ལ་
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

མཁསེ་པོ་མ་ིཤེསེེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེདི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིལགོི་པོར་ཕན་ཚུན་འགིལ་བའ་ི

དནོ་བསྒྲུབསེ་པོསེ་མ་ིའཐད་པོ་ཉེདི་ཀྱིིསེ་ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིསྐོད་བཤེད་པོའ་ིཡུལ་ཅན་

ཉེདི་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་བཅུ་དྲུགི་གི ོ། 

ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིཞུང་དོན་ཚིགི་གིིསེ་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོོར་གྱི་ི

འོགི་ཏུ་འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་འཆད་པོའ་ིགི་ོརིམ་མཐར་གྱིིསེ་འབྱུང་བ་ལ་

མ་ིམཐུན་པོ་ལྟར་སྣོང་བའ་ིདོགིསེ་གིནད་དང་གིཅིགི །

གིཉེིསེ་པོ་ན།ི ༼༡༽ སྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚ་ོསྐོབསེ་ལྔ་པོ་ལསེ། བདེན་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོ

གིཅིགི་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པོའི་སེ་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པོ་གིང་རུང་གིིསེ་

བསྡུསེ་པོ། འདརི་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

 ༼༢༽ རྗོ་ེབཙུན་གྱི་ིགིསུང་ཟནི་བྲསིེ་སུ་བཀདོ་པོ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིམཐའ་དཔྱདོ་

ལསེ། རང་ལུགིསེ་ལ། སྐོབསེ་འདརི་བསྟེན་གྱི་ིབདནེ་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོགིཅགིི་ཏུ་འདུར་མ་ི

རུང་བར་འཛིན་པོའི་སེ་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགིསེ་པོསེ་བསྡུསེ་པོ་དེ། སྐོབསེ་

འདིར་བསྟེན་གྱི་ིབསེལ་བྱེ་ལོགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

༼༣༽ བསྟེན་བཅོསེ་དོན་བདུན་ཅུ་ལསེ། འདིར་བསྟེན་བདེན་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོ

གིཅིགི་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པོའི་སེ་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པོ་ཅི་རིགིསེ་པོསེ་

བསྡུསེ་པོ་ད།ེ འདརི་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི་དང་། གིཞུང་གིང་ལསེ་

བསེལ་བྱེ་ལོགི་༼སྒྲུབ༽ ༼སྒྲིབི༽ ༼བསྒྲུབ༽ཅེསེ་པོའ་ིདགི་ཆ་མ་ིའདྲི་བ་འབྱུང་ཞི་ེ

ན། རང་རེའ་ིཡོིགི་ཆ་ཕར་ཕྱིིན་སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ིམཐའ་དཔྱོད་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་འདིར་

བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་ ༼སྒྲུབ་༽ཅེསེ་དང་། བསྟེན་བཅོསེ་མངནོ་རྟེོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིདཔོ་ེ
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

འགིའ་ལསེ། ལགོི་པོར་༼སྒྲུབ་༽དང་བཅསེ་པོ་ན།ི །ཞིསེེ་དང་། འགྲེལེ་པོ་དནོ་གིསེལ་

གྱི་ིདཔོ་ེའགིའ་ལསེ། ལོགི་པོར་༼བསྒྲུབ་༽དང་བཅསེ་པོ་ན།ི །ཞིེསེ་དང་། རྩ་འགྲེེལ་

སྦྱོར་མའ་ིའགྲེེལ་པོའ་ིདཔོ་ེའགིའ་ལསེ། ལོགི་པོར་༼སྒྲུབ་༽དང་བཅསེ་པོ་ན།ི །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་དང་། སྔོནོ་བྱེནོ་མཁསེ་པོའ་ིགིཞུང་ལུགིསེ་གིཞིན་ལསེ་གུསེ་པོསེ་མཐངོ་ཚདོ་

ལྟར་ན་བསེལ་བྱེ་ལགོི་རྟེགོི་དང་བསེལ་བྱེ་ལགོི་པོར་རྟེོགི་པོ་ཞིསེེ་པོ་ལསེ་༼སྒྲུབ་སྒྲིབི་

བསྒྲུབ༽ཅེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཟུར་ཙམ་ཡོང་མེད་པོར་མ་ཟད། ༼སྒྲིིབ་༽ཅེསེ་པོའ་ི

དབྱེངསེ་ཡོིགི་ཨཱ་ལ་ིདང་པོ་ོསྦྱོར་བ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་མ་མཐོང་། དེང་གི་ིསྤྱི་ིཚོགིསེ་ནང་

མཁསེ་མིང་འཛིན་པོ་འགིསེ་གིཞུང་ཆེན་མོའ་ིསེ་བཅད་སྒྲིིགི་པོའ་ིསྐོབསེ་སུ་བསེལ་བྱེ་

ལགོི་༼སྒྲིབི་༽ཅསེེ་པོའ་ིཚགིི་གིསེར་དུ་འབྱུང་བ་མང་ཤེསོེ་ཡོདོ། ཅསེེ་སེགོིསེ་གིཞུང་

ལསེ་མཚན་ཉེིད་བཞིགི་པོ་ཚིགི་གིིསེ་ཟིན་ཚོད་ལྟར་མི་མཐུན་པོ་སྣོང་བསེ་དོགིསེ་

གིནད་དང་གིཉེིསེ། 

གིསུམ་པོ་ན།ི ༼༡༽རྩ་ེསྦྱོོར་མཚོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསེ་བརྒྱད་པོ་འད་ིལ་ལོགི་རྟེོགི་ཁ་ོ

ན་ཡོནི་དགིསོེ་སེམ། 

༼༢༽ཡོང་ན་སེ་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པོ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོོད་པོསེ་འདིར་བསྟེན་

བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡོིན་པོར། འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་༼སྒྲིིབ་༽

ཅསེེ་པོའ་ིསྤེང་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པོ་ལ་ཡོང་གི་ོཆགོི་གིམ། 

༼༣༽རང་རེའ་ིཡོགིི་ཆ་ལྟར་འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་༼སྒྲུབ་༽ལ་སེ་བོན་

དང་མངནོ་གྱུར་པོ་གིཉེིསེ་ཡོདོ་པོ་ལུང་རིགིསེ་གིང་དང་གིང་འབྱུང་། 

༼༤༽འ་ོན་༼སྒྲུབ་༽ ༼བསྒྲུབ་༽ཅེསེ་པོ་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་ཀྱིི་གི་ོདོན་དང་
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

རགིིསེ་པོ་གིང་དང་གིང་ཡོདོ། 

༼༥༽སྤྱིརི་ལགོི་རྟེོགི་དང་བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོདོ་དམ། 

༼༦༽འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་འད་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་གི་ིཕྱིིར་ན་རྩ་ེསྦྱོོར་

མཚོན་བྱེདེ་ཆོསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁངོསེ་སུ་བཞིགི་པོ་ཡོནི། 

༼༧༽གིལ་སྲོིད་བཞིགི་ཀྱིང་སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོར་དང་བར་ཆད་མེད་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོོར་

གིཉེིསེ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་བཤེད་པོར་ཆོསེ་བརྒྱད་ཀྱིི་མཐའ་མར་བཤེད་དགིོསེ་པོ་གིང་

ཡོིན། ཞིེསེ་སེོགིསེ་རིགིསེ་པོའ་ིའགྲེོསེ་དང་བསྟུན་ན་མཐུན་མ་ིམཐུན་གྱི་ིདོགིསེ་གིཞི་ི

མང་པོོར་སྣོང་བ་དང་གིསུམ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་གིསུམ་གྱིིསེ་མཚམསེ་སྦྱོོར་གྱིི་

གིཞུང་ལ་དཔྱོད་པོའི་རིགི་རྩལ་གིཤེོགི་འགྱུར་ངོམ་པོར་བྱེ་དགིོསེ་པོར་སྣོང་བསེ་

དཔྱད་པོར་ཞུའ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་རྩ་བ་ལ། ལུསེ་མདརོ་བསྟེན་དང་། རྒྱསེ་བཤེད་ཀྱི་ིམདརོ་བསྟེན་དང་། 

རྒྱསེ་བཤེད་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པོ་ོནི། བསྟེན་བཅོསེ་མངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

ལོགི་པོར་སྒྲུབ་དང་བཅསེ་པོ་ནི། །ཞིེསེ་པོསེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱི་ིབསེལ་བྱེ་ལོགི་

སྒྲུབ་དངོསེ་སུ་བསྟེན། མཚན་ཉེིད་ན་ིརང་རེའ་ིཡོིགི་ཆ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་

ལྟར་བཞིགི་ན་ཀློན་ཀ་ཉུང་བར་སྣོང་། 

གིཞིན་ཡོང་། སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་གྱི་ིཚིགི་ཟིན་དུ་བཀོད་པོའ་ིམཚན་ཉེིད་ལྟར་

ན། ཕྱིགོིསེ་སྔོ་མ་སེམེསེ་ཙམ་པོའ་ིལུགིསེ་སུ་ཡོང་བདེན་གིཉེསིེ་ང་ོབ་ོགིཅགིི་ཏུ་འདུར་

མི་རུང་བ་ཁསེ་ལེན་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོོན་དུ་འཕེན་པོ་གིཟེ་མ་རྭ་མགིོ་ལྟར་འབྱུང་། 

སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱིི་བདེན་གིཉེིསེ་ངོ་བོ་གིཅིགི་ཏུ་འདུར་རུང་མི་རུང་གིི་བདེན་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

གིཉེིསེ་ནི། དོན་དམ་པོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་གིཉེིསེ་བཞིགི་པོ་མ་ིའཐད་པོར་སྣོང་། 

བློ་ོལ་སྣོང་བའི་དབང་གིིསེ་བཞིགི་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རང་གིི་སྡེོད་ལུགིསེ་ཀྱིི་ངོསེ་ནསེ་

གྲུབ་པོར་མེད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་གིཉེིསེ་བཞིགི་ན་སྐྱོོན་མེད་

ད་ོསྙམ། 

གིཞིན་ཡོང་། སྐོབསེ་འདརི་བསྟེན་གྱི་ིབདནེ་གིཉེསིེ་ང་ོབ་ོགིཅགིི་ཏུ་འདུར་མ་ིརུང་

བར་འཛིན་པོའི་འཛིན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་འཛིན་པོ་ཡོོད་དམ་མེད། དང་པོོ་ལྟར་ན་

སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱི་ིབདེན་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོགིཅིགི་ཏུ་འདུར་མ་ིརུང་བར་འཛིན་པོ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཛནི་དགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཛནི་པོ་ལ་

ལྷན་སྐྱོསེེ་ཀྱི་ིའཛིན་པོ་ཡོདོ་དམ་མེད། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཛནི་པོ་ལ་ཀུན་བརྟེགིསེ་

ཀྱི་ིའཛིན་པོ་ཡོིན་དགིོསེ་ན། བརྡོ་ལ་མ་བྱེང་བའ་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ལོགི་པོའ་ི

དབང་གིསིེ་རང་ཡུལ་འཛནི་པོ་མདེ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །འ་ོན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཛནི་པོ་

ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིའཛིན་པོ་ཡོོད་ན་ཀུན་བརྟེགིསེ་ཀྱི་ིའཛིན་པོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགིང་

ཟགི་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་དགིོསེ་པོ་གིང་ཡོིན། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོགི་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་

མདེ་པོར་ཀུན་བརྟེགིསེ་ཁ་ོན་ཡོནི་དགིོསེ་པོ་གིང་ཡོནི། 

གིཉེིསེ་པོ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱི་ིབདེན་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོགིཅིགི་ཏུ་འདུར་མ་ིརུང་བ་

འཛིན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་མེད་ན། རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་དང་དོན་བདུན་ཅུ་ཡོིསེ་སེ་

མཚམསེ་བཞིགི་པོ་དང་མ་ིམཐུན་པོ་མ་ཡོནི་ནམ། 

གིཉེིསེ་པོ་རྒྱསེ་བཤེད་ཀྱིི་མདོར་བསྟེན་ནི། བསྟེན་བཅོསེ་མངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་

ལསེ། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམསེ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞིེསེ་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའ་ི
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

ཀློན་ཀ་ནི། སྐྱོ་ེབ་ོབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་ིཐབསེ་ལ་མཁསེ་པོ་མ་ིཤེེསེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་སྨྲ་

བ་ཉེིད་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་ཀློན་ཀ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བ་འབྱུང་། ད་ེཡོང་དངོསེ་སྨྲ་བ་སྟེེ། 

བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་སྨྲ་བ། མད་ོསྡེ་ེཔོ། སེེམསེ་ཙམ་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་དབུ་མ་པོའ་ིཁསེ་བློངསེ་

ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གིང་རུང་རྟེགིསེ་སུ་བཀོད་དེ། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གིང་

རུང་སུན་འབྱེིན་པོར་བྱེེད་པོའི་དོན་དུ་བཀོད་པོའི་སུན་འབྱེིན་ལྟར་སྣོང་གིི་སྒོོ་ནསེ་

གིནདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐལ་བར་བརྒྱུད་མར་རྒལོ་བའ་ིཐལ་འགྱུར་རམ་ཀློན་ཀའ།ོ །

གིསུམ་པོ་རྒྱསེ་བཤེད་ན།ི ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེབ་བཅུ་དྲུགི་དང་། སྐོབསེ་འདརི་

བསྟེན་གྱི་ིལགོི་རྟེགོི་སྦྱོརོ་བ་སུན་འབྱེནི་དུ་འགིདོ་པོ་དང་། དབྱེ་ེབ་ཕྱི་ེསྟེངསེ་སེགོིསེ་ལ་

དོགིསེ་དཔྱོད་མད་ོཙམ་འགིོད་པོ་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པོ་ོནི། རང་གིཞིན་གྱི་ིདོན་

གིཉེིསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པོ་དོན་དུ་གིཉེེར་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

བདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་མཁསེ་པོ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ། འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་

ལོགི་རྟེོགི་བཅུ་དྲུགི་བསེལ་ནསེ་བར་ཆད་མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནམ་རྣམ་པོ་ཐམསེ་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་པོའི་སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱིི་

བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་གི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་ཅ་ེན། 

ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བཅུ་དྲུགི་ཏུ་ཡོདོ་ད།ེ བསྟེན་བཅོསེ་མངནོ་རྟེོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

དམིགིསེ་པོ་འཐད་དང་ད་ེཡོ་ིན།ི །

ང་ོབ་ོཉེདི་ངསེེ་གིཟུང་བ་དང་། །

དམ་པོའ་ིདནོ་དང་ཀུན་རྫོབོ་དང་། །

སྦྱོརོ་དང་དཀནོ་མཆོགི་གིསུམ་པོ་ོདང་། །



 36  

དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

ཐབསེ་བཅསེ་ཐུབ་པོའ་ིརྟེོགིསེ་པོ་དང་། །

ཕྱིནི་ཅ་ིལོགི་ན་ིལམ་བཅསེ་དང་། །

གིཉེནེ་པོ་ོམ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་དགི་དང་། །

མཚན་ཉེདི་དང་ན་ིསྒོམོ་པོ་ལ། །

སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལོགི་རྟེོགི་པོ། །

རྣམ་པོ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉེདི་རྟེནེ་ཅན། །

རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུགི་དགི་ཏུ་བཞིདེ། །

ཅསེེ་གིསུངསེ་པོ་འདརི་འགྲེལེ་ན། ད་ེཡོང་རང་རའེ་ིཡོགིི་ཆ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ི

དནོ་གྱིིསེ་བཞིགི་པོ་ལྟར། བར་ཆད་མདེ་རྩེའ་ིདམིགིསེ་པོ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། དའེ་ིང་ོ

བ་ོཉེདི་དམ་རྣམ་པོ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། འབྲསེ་བུ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། བདནེ་གིཉེིསེ་

ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། སྦྱོོར་བའ་ིང་ོབ་ོལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། སྤྱིོད་པོའ་ིརྟེེན་སྐྱོབསེ་འགྲེ་ོ

ཡུལ་དང་བཅསེ་པོ་དཀནོ་མཆགོི་གིསུམ་ལ་ལགོི་པོར་རྟེགོི་པོ། སྤྱིདོ་པོའ་ིཁྱེད་ཆསོེ་ལ་

ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། མངོན་རྟེོགིསེ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། སྤེང་བྱེ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། 

ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ལགོི་པོར་རྟེོགི་པོ། སྤེང་གིཉེནེ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། ཆསོེ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ། རང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་སྒོོམ་པོ་ལ་

ལགོི་པོར་རྟེོགི་པོ་དང་བཅུ་དྲུགི་ཡོདོ་ད།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ལ། སྤྱིིར་ཀློན་ཀ་ལ་བཞིིར་ཡོོད་པོ་ཡོིན། ཀུན་རྫོོབ་རྟེགིསེ་སུ་བཀོད་

ནསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཐལ་བ་འཕེན་པོའ་ིཀློན་ཀ་དང་། དོན་དམ་རྟེགིསེ་སུ་བཀོད་ནསེ་དོན་

དམ་ཐལ་བ་འཕནེ་པོའ་ིཀློན་ཀ་བཅསེ་ཐལ་རྟེགིསེ་རིགིསེ་མཐུན་པོ་གིཉེིསེ་དང་། ཀུན་
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

རྫོོབ་རྟེགིསེ་སུ་བཀོད་ནསེ་དོན་དམ་ཐལ་བ་འཕེན་པོའ་ིཀློན་ཀ་དང་། དོན་དམ་རྟེགིསེ་

སུ་བཀོད་ནསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཐལ་བ་འཕེན་པོའི་ཀློན་ཀ་བཅསེ་ཐལ་རྟེགིསེ་རིགིསེ་མི་

མཐུན་པོ་གིཉེིསེ་སེོགིསེ་བཞིརི་ཡོདོ་ད།ོ །

སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱི་ིལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་བཅུ་དྲུགི་པོ་ོད་ེདགི་སྦྱོོར་བའ་ིངགི་དོན་

ཐལ་འགྱུར་རམ་ཀློན་ཀ་རུ་འགིོད་ན། བར་ཆད་མེད་རྩེའ་ིདམིགིསེ་པོ་མ་ིའཐད་པོར་

ཐལ། དོན་དམ་པོར་འདུསེ་བྱེསེ་དང་འདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གིཉེིསེ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་

ཞིེསེ་པོ་དང་པོ་ོདང་། བར་ཆད་མེད་རྩེའ་ིདམིགིསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ངེསེ་པོར་གིཟུང་བ་སྟེ་ེ

རྣམ་པོ་མི་འཐད་པོར་ཐལ། ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་དོན་དམ་པོར་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་

གིཉེསིེ་པོ་དང་། རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མདེ་པོར་ཐལ། དནོ་དམ་པོར་

དངོསེ་པོ་ོདང་དངོསེ་མེད་ཀྱི་ིཆོསེ་གིཉེིསེ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་གིསུམ་པོ་དང་། དོན་

དམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱིེ་བ་མི་འཐད་པོར་ཐལ། དོན་དམ་པོར་དེ་

གིཉེསིེ་དབྱེརེ་མདེ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཞིེསེ་པོ་བཞི་ིཔོ་དང་། སྦྱོརོ་བ་སྟེ་ེསྦྱོནི་སེགོིསེ་ཉེམསེ་

སུ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཐལ། སྦྱོིན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིའཁོར་གིསུམ་དོན་དམ་པོར་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་

ཞིསེེ་པོ་ལྔ་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་དཀནོ་མཆོགི་མདེ་པོར་ཐལ། དནོ་དམ་པོར་ཤེེསེ་བྱེ་

ལ་བློ་ོརྒྱསེ་པོའ་ིཡུལ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་དྲུགི་པོ་དང་། ཆོསེ་དཀོན་མཆོགི་མེད་

པོར་ཐལ། ཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་མངི་དུ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེེ་པོ་བདུན་པོ་

དང་། དགིེ་འདུན་དཀོན་མཆོགི་མེད་པོར་ཐལ། དགིེ་འདུན་དུ་གིདགིསེ་པོའི་གིཞིི་

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་དོན་དམ་པོར་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་། སེེམསེ་མི་

འགིངོ་བ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིཐབསེ་ལ་མཁསེ་པོ་མདེ་པོར་ཐལ། སྦྱོནི་སེགོིསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་གིསུམ་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

དུ་དམིགིསེ་པོ་བཀགི་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་དགུ་པོ་དང་། ཐུབ་པོའི་མངོན་རྟེོགིསེ་མེད་

པོར་ཐལ། དངོསེ་པོ་ོཡོོད་མེད་སེོགིསེ་མཐའ་བཞིིར་རྟེོགིསེ་པོ་ཐུབ་པོའ་ིམངོན་རྟེོགིསེ་

ཡོིན་པོ་བཀགི་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བཅུ་པོ་དང་། རྟེགི་སེོགིསེ་བཞིིར་འཛིན་པོ་དང་མ་ི

རྟེགི་སེོགིསེ་བཞིིར་འཛིན་པོ་གིཉེིསེ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོགི་ཡོིན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་མེད་པོར་

ཐལ། དོན་དམ་པོར་རྟེགི་མ་ིརྟེགི་སེོགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བཅུ་གིཅིགི་

པོ་དང་། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་གིསུམ་སྒོོམ་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་པོར་ཐལ། ལམ་

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཉེན་རང་གི་ིམྱང་འདསེ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བཅུ་

གིཉེསིེ་པོ་དང། གིཉེནེ་པོའོ་ིཕྱིགོིསེ་མདེ་པོར་ཐལ། དནོ་དམ་པོར་བློང་བྱེ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི་

ཞིེསེ་པོ་བཅུ་གིསུམ་པོ་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་མེད་པོར་ཐལ། དོན་དམ་པོར་དོར་བྱེ་

མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བཅུ་བཞི་ིཔོ་དང་། ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་མེད་

པོར་ཐལ། དནོ་དམ་པོར་ཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་མཚན་ཉེདི་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཞིསེེ་པོ་བཅ་ོལྔ་པོ་

དང་། ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། དོན་

དམ་པོར་བསྒོོམ་བྱེ་རང་སྤྱིིའི་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་པོ་བཅུ་དྲུགི་པོ་དང་

བཅསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པོ་དོགིསེ་དཔྱོད་མད་ོཙམ་འགིོད་པོ་ལ། སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱི་ིབསེལ་

བྱེ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་ལ་དབྱེ་ེབ་ཕྱི་ེསྟེངསེ་དང་མིང་མ་ིའདྲི་བར་སྤྱིོད་པོ་མང་པོོར་སྣོང་

མོད། ད་ེཡོང་ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲིེང་དང་རང་རེའ་ིཡོིགི་ཆ་སྤྱི་ིདོན་སྐོབསེ་ལྔ་པོ་

འད་ིགིཉེིསེ་འདིར་བསྟེན་བསེལ་བྱེ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱི་ེཚུལ་མཚུངསེ་པོར་

མ་ཟད་མངི་ཡོང་འདྲི་སྙམ་མ།ོ །སྤྱི་ིདནོ་སྐོབསེ་ལྔ་པོ་ལསེ། བདནེ་གིཉེིསེ་ལ་ལོགི་པོར་
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

རྟེོགི་པོ་གིཅིགི་དང་། སྤེང་གིཉེེན་གིཉེིསེ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་གིཉེིསེ་ཕྱི་ེབ་སེོགིསེ་ཀྱི་ི

རྩིསེ་སྟེངསེ་མ་ིའདྲི་བ་དང་། སྦྱོོར་བའ་ིང་ོབ་ོལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་ཞིེསེ་པོ་མིང་དུ་སྤྱིད་

ཡོདོ། རྣམ་བཤེད་སྙངི་རྒྱན་ལསེ། བདནེ་གིཉེིསེ་ལ་མ་ིའཐད་པོའ་ིརྩདོ་པོ་གིཉེིསེ་ཕྱི་ེབ་

དང་། སྤེང་གིཉེནེ་གིཉེསིེ་ལ་དབྱེ་ེབ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་ཞིསེེ་གིཅགིི་ཏུ་འབྱེདེ་པོ་དང་། 

སྦྱོོར་བའ་ིང་ོབ་ོལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་ཞིེསེ་པོ་ལ་སྤྱིོད་པོ་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ་བ་ཞིེསེ་པོ་

སེགོིསེ་མངི་མ་ིའདྲི་བ་བཏགིསེ་སེ།ོ །

བསྟེན་བཅོསེ་འགྲེེལ་པོ་དོན་གིསེལ་ལསེ། བདེན་གིཉེིསེ་ལ་ང་ོབ་ོགིཉེིསེ་སུ་ཕྱི་ེ

བའ་ིལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་གིཉེིསེ་སེམ། སྤེང་གིཉེེན་གིཉེིསེ་ལ་ལོགི་པོར་རྟེོགི་པོ་གིཉེིསེ་སུ་

ཕྱི་ེབ་སེོགིསེ་གིང་ཡོནི་གིསེལ་པོརོ་མ་ིའབྱུང་ཡོང་། གིསེརེ་ཕྲིངེ་དང་སྤྱི་ིདནོ་ལྟར་ཡོནི་

ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱན་སྣོང་འགྲེེལ་ཆེན་ལསེ་འབྱུང་བ་ན་ིགིསེེར་ཕྲིེང་དང་སྤྱི་ིདོན་ལྟར་

སྣོང་ང་ོ། །

དསེེ་ན། དབྱེ་ེབ་ཕྱི་ེཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གིཉེིསེ་འབྱུང་བ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་དང་དགིོསེ་པོ་

གིང་གིིསེ་གིང་ལ་རྗོེསེ་སུ་འབྲངསེ་ནསེ་གིཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡོིན་སྙམ་ན། རྣམ་བཤེད་

ལསེ་ཕྱི་ེཚུལ་འད་ིབསྟེན་བཅསོེ་མངནོ་པོར་རྟེགོིསེ་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པོ་རྒྱ་གིར་མར་

གྲེགིསེ་པོ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གིཅིགི་ཡོོད་པོའ་ིམད་ོརྒྱན་མ་སྦྱོར་པོའ་ིའགྲེེལ་པོ་དགུའ་ིནང་ཚན་

རཏྣ་ཀཱིརིྟེའི་ིགྲེགིསེ་ཆ་ཡོ་ིརྗོསེེ་སུ་འབྲངསེ་པོ་དང་། ལགེིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲིངེ་དང་རང་

རེའ་ིཡོིགི་ཆ་གིཉེིསེ་སློོབ་དཔོོན་སེེང་གི་ེབཟང་པོོསེ་མཛད་པོའ་ིརྒྱན་སྣོང་འགྲེེལ་ཆེན་

གྱི་ིརྗོསེེ་སུ་འབྲངསེ་པོར་སེམེསེ་སེ།ོ །

རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་དང་དའེ་ིརྒྱུ་བར་ཆད་མདེ་པོའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིདམགིིསེ་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

རྣམ་ལ་བརྟེེན་པོ་ཅན་བདེན་སྟེོང་དང་བྱེ་བ་བྱེེད་པོ་འགིལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལོགི་

པོར་རྟེོགི་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུགི་ཡོོད་པོ་མད་ོལསེ་འབྱུང་ཞིིང་། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་

ཕྲིངེ་ལསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། ལགོི་རྟེོགི་མཐའ་ཡོསེ་ཀྱིང་བཅུ་དྲུགི་ཏུ་

བཤེད་པོ་ན་ིགིདུལ་བྱེ་ཉེ་ེབ་ལ་ཕན་གིདགིསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའི་ཀློན་ཀའི་སྐོོར་ལ་དོགིསེ་སློོང་ཅུང་བྱེེད་ན། 

རང་རེའི་ཡོིགི་ཆ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའི་སྤྱིི་དོན་ལསེ། སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའི་

ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་སྒོ་ོཅན་གྱིི་ཀློན་ཀའི་མཚན་ཉེིད་བཞིགི་པོ་འདི་ལ་དོགིསེ་པོ་

ཅུང་སློོང་ན། སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱིི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་སྒོ་ོཅན་གྱིི་ཀློན་ཀ་ལ་

སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཀློན་ཀ་ཡོིན་

པོསེ་ཁྱེབ་པོར་འ གྱུར་པོའ་ིཐལ་བ་ཡོདོ་སྙམ། 

གིཞིན་ཡོང་། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་འགྲེེལ་པོར་བཤེད་པོ་

རྣམསེ་ལ་དགུ་པོ་དང་བཅུ་པོ་དང་བཅུ་གིཉེིསེ་དང་གིསུམ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་རིགིསེ་མཐུན་

ཡོིན་ལ། གིཞིན་རྣམསེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརིགིསེ་མ་ིམཐུན་གིཉེིསེ་ཀ་སྟེ་ེཐལ་

བའ་ིརྗོེསེ་འགྲེ་ོདང་ལྡོགི་པོ་གིཉེིསེ་དང་རིམ་བཞིིན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་ིརིགིསེ་མཐུན་ན་ི

མ་ཟིན་ཀྱིང་མཐའ་འགིེགིསེ་ལ་བཀོད་པོའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་། རང་རེའ་ིཡོིགི་ཆ་

སྐོབསེ་ལྔ་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། དེསེ་ན་འགྲེེལ་པོར་བཤེད་པོ་རྣམསེ་ལ། དགུ་པོ་དང་། 

བཅུ་པོ་དང་། བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་གིསུམ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་རིགིསེ་མ་ིམཐུན་ཡོིན་ལ། གིཞིན་

རྣམསེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་རིགིསེ་མ་ིམཐུན་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོོད་དེ། ཐལ་བའ་ིརྗོེསེ་

སུ་འགྲེ་ོལྡོགི་གི་ིརིམ་པོསེ་ད་ེལྟར་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། དོན་དམ་གྱི་ིརིགིསེ་མ་ིམཐུན་ཚིགི་
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བསེལ་བྱེ་ལོག་རྟོག་གི་སྐོོར། 

ཟིན་ལ་མེད་ཀྱིང་མཐའ་འགིེགིསེ་ལ་བཀོད་པོའོ། །ཞིེསེ་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ་བཤེད་

པོའ།ོ །ཞིེསེ་པོའ་ིགིསུང་གིཉེསིེ་མ་ིམཐུན་པོ་ཆནེ་པོརོ་སྣོང་བསེ་ཡོིགི་ཆ་འད་ིགླེགོི་ཀློད་

དུ་བཅུགི་པོའ་ིསྐོབསེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤེོར་བ་མིན་ནམ། ད་ེལྟར་མིན་ན་རང་རེའ་ིཡོིགི་ཆ་

ལསེ་གིསུངསེ་པོ་འདརི་འགྲེེལ་བཤེད་དཀའ་ོསྙམ་མ།ོ །

ཀློན་ཀ་ད་ེདགི་གི་ིལན་འདེབསེ་ཚུལ། རྟེགོིསེ་དཀའ་ལསེ་གིསུངསེ་པོར་སྤྱི་ིདོན་

སྐོབསེ་ལྔ་པོསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ད་ེགིསེལ་པོརོ་བཀགི་ཡོདོ། སྤྱིརི་ཀུན་རྫོབོ་སྒོ་ོཅན་གྱི་ིཀློན་

ཀ་ལ་དནོ་དམ་དང་། དནོ་དམ་སྒོ་ོཅན་གྱི་ིཀློན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལན་འདབེསེ་

ལ། ཀུན་རྫོོབ་རིགིསེ་མཐུན་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་། དོན་དམ་རིགིསེ་མཐུན་ལ་དོན་དམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལན་འདབེསེ་པོར་ལེགིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ་བཤེད་ད།ོ །རྣམ་བཤེད་

ལྟར་ན་སྤེང་གིཉེེན་ལ་གིཅིགི་དང་བདེན་གིཉེིསེ་ལ་སེ་ོསེོར་བྱེསེ་པོསེ་བཅུ་པོ་དང་བཅུ་

གིཅགིི་པོ་དང་བཅུ་གིསུམ་པོ་ན་ིརགིིསེ་མཐུན་པོའ་ིཀུན་རྫོབོ་སྒོ་ོཅན་ཞིསེེ་སྦྱོརོ་དགིསོེ་

སེམ་སྙམ་མ།ོ །

ད་ཀ་ོད་ེཙམ་གྱིིསེ་ཆགོི་པོར་ཞུ་བ་དང་། གིོང་དུ་དགོིསེ་གིནསེ་ལྟར་སྣོང་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་མ་ིམཚུངསེ་པོ་དུ་མ་ཞིིགི་བཀོད་པོ་འད་ིདགི་གུསེ་པོསེ་ལ་ོམང་རིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ི

ཕར་ཕྱིིན་གིཞུང་ལ་སྦྱོངསེ་པོ་བྱེེད་ཁུལ་བྱེསེ་ཀྱིང་། སྐྱོེསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་དང་

སྦྱོངསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་གིང་ཡོང་མེད་པོ་དང་། རྩོམ་རིགིསེ་ལ་སྨྱུགི་རྩལ་ད་ེབསེ་

ཀྱིང་མ་ིབད་ེབ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་བྲལ་ཞིིང་སྦྱོོར་བ་འབད་པོ་རྒྱུན་ཆགིསེ་སུ་གིནསེ་པོ་

མེད་པོ་སེོགིསེ། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་ལ་འགིལ་རྐྱེེན་དང་མ་བྲལ་བསེ་ནོར་བ་དང་

འཁྲུལ་པོ་རྒྱུན་འབྱེམསེ་སུ་ཡོདོ་པོར་སྨྲ་མ་ིདགིོསེ། རབ་འབྱེམསེ་གིཞུང་ལུགིསེ་ཀུན་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཧོོར་བློོ་བཟོང་བསྟན་འིཛོིན། 

ལ་ལྟ་བའ་ིགིཟིགིསེ་སྤྱིན་མཆོགི་ཏུ་ཡོངསེ་པོ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གིསུམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ། མཁསེ་ཤེིང་གྲུབ་པོའ་ིགི་ོའཕང་བརྙེེསེ་པོ་རྣམསེ་ལ་མགུ་བ་བསྐྱོེད་པོའ་ིཡོན་

ལགི་ཏུ་མ་མཆིསེ་པོར་མ་ཟད། རང་རེའ་ིགྲྭ་ཚང་གི་ིགིསེར་ཞུགིསེ་རིགི་གིསེལ་སློོབ་

གིཉེེར་བ་དགི་ལའང་ཡོ་མཚན་གྱི་ིསེེམསེ་ཚོར་ཙམ་ཡོང་སྐྱོེསེ་མ་ིཐུབ་པོ་ཞིིགི་ཡོིན། 

འོན་ཀྱིང་མགི་ོསྤུ་མེད་ལ་རལ་པོའི་ཁྲལ་གིང་ནསེ་འབྱུང་ཞིེ་ན། ཁྲིམསེ་བདགི་དགིེ་

སྐོསོེ་ལགིསེ་ཀྱིསིེ་རང་རའེ་ིགྲྭ་ཚང་གི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིགིཞུང་ལ་སྦྱོངསེ་པོ་གིསེར་དུ་བྱེདེ་

པོའི་གྲྭ་བློོ་གིསེལ་བ་རྣམསེ་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིིར། ཕར་ཕྱིིན་སྐོབསེ་ལྔ་པོའི་ནང་ཚན་

སྐོབསེ་འདིར་བསྟེན་གྱིི་བསེལ་བྱེ་ལོགི་རྟེོགི་གིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་བརྗོོད་ཀྱིི་རྩོམ་ཡོིགི་

ཅིགི་འབྲི་དགིོསེ་པོའི་བཀའ་ཕབ་པོ་ལ། དགིའ་སྤྲོོའ་ིངང་བཀའ་དང་དུ་བློངསེ་ནསེ་

ཀྱིགི་ཀྱིོགི་གིི་ཡོིགི་འབྲུ་འགིའ་བྲིསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར། གིནསེ་འདི་ལ་དགིོངསེ་ཏེ་

གིཟིགིསེ་ཞིིབ་པོ་ཚོའ་ིཐུགིསེ་དགིོངསེ་དྭངསེ་པོའ་ིབཟོད་གིསེོལ་ལགི་གི་ིསེོར་བཅུའ་ི

འདབ་མ་སྙངི་གིར་ཟུམ་ནསེ་ཞུའ།ོ །

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པོ་སྔོ་མའི་ཚེསེ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤྱིི་ལོ་ 

༢༠༡༣ ལ་ོཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༨ ཉེིན་རྫོགོིསེ་པོར་སྦྱོར་བ་དགིེའ།ོ །
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སྐོབསེ་དྲུགི་པོའ་ིམཐར་གྱིིསེ་སྦྱོརོ་བའ་ིསྐོརོ། 

དབུ་རྙེངི་གིངོ་མ་ཏྲེ་ེཐུབ་བསྟེན་ཕུན་ཚོགིསེ། 

 གིང་གིསིེ་རྟེནེ་འབྱུང་རྒྱལ་མ་ོསྟེངོ་ཉེདི་དནོ། །

སྟེངོ་ཉེདི་ཉེདི་ཀྱིང་རྟེནེ་འབྱུང་རང་གིཤེིསེ་སུ། །

གིདམསེ་མཛད་ཟླ་མེད་སྨྲ་བའ་ིསྟེནོ་པོ་མཆོགི །

ཐུབ་དབང་སེངེ་གིེའ་ིཞིབསེ་ལ་མགིོསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

ཞིེསེ་མཆོད་བརྗོོད་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་སྐོབསེ་དྲུགི་པོའ་ིམཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བའ་ི

སྐོོར་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོར་འཇུགི་པོའོ། །མཐར་སྦྱོོར་གྱིི་མཚན་ཉེིད་དང་དབྱེེ་བ་སེ་

མཚམསེ་ན་ིསྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚ་ོལསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

སྐོབསེ་འདིར་མད་ོརྩ་འགྲེེལ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་བསྡུ་ན། མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བ་མཚོན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསེ་བཅུ་གིསུམ་པོོ། ལམ་གྱི་ིམཐར་གྱིིསེ་པོ། ལམ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེེད་པོའ་ི

མཐར་གྱིིསེ་པོ། ལམ་དགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིསེ་པོ་དང་གིསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ན།ི 

༡ ཕར་ཕྱིནི་དྲུགི་གི་ིམཐར་སྦྱོརོ་དྲུགི་ན།ི ལམ་གྱི་ིམཐར་གྱིསིེ་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་སྟེ།ེ 

སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོགིསེ་འདི་དྲུགི་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཉེམསེ་སུ་ལེན་བྱེའི་ལམ་གྱིི་གིཙོ་བོ་

དང་། བྱེ་དཀའ་བའ་ིརྒྱལ་སྲོསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེམཐའ་དགི་འད་ིདྲུགི་ཏུ་འདུ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སེ།ོ །

༢ བསེམ་པོ་ཕུན་ཚོགིསེ་རྗོེསེ་དྲིན་དྲུགི་གི་ིམཐར་སྦྱོོར་དྲུགི་ན།ི ལམ་ཁྱེད་པོར་



 44  

དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགསེ། 

དུ་བྱེདེ་པོའ་ིམཐར་སྦྱོརོ་ཡོནི་ཏ།ེ རྟེནེ་དཀནོ་མཆོགི་གིསུམ་དང་ནམ་ཡོང་མ་ིའབྲལ་བ་

མཚནོ་ཕྱིརི་ད་ེདགི་གི་ིཡོནོ་ཏན་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗོསེེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཁསེ་བློངསེ་པོའ་ི

དམ་སྡེོམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུངསེ་ཤེིང་མི་མཐུན་ཕྱིོགིསེ་མཐའ་དགི་ལསེ་ལྡོགི་པོ་

མཚོན་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དུསེ་གིསུམ་དུ་བསེགིསེ་པོའ་ིདགི་ེརྩ་

ཀུན་ཉེམ་ཐགི་པོའ་ིསེེམསེ་ཅན་ཡོོངསེ་ལ་བསྔོ་ོཞིིང་མཐའ་ཡོསེ་པོའ་ིདགི་ེབ་ལ་འཇུགི་

པོ་མཚོན་ཕྱིིར་གིཏོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། རྣམ་པོར་དགི་པོའ་ིལྷ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་

སེ་མཐོན་པོོར་ཕེབསེ་པོའ་ིབྱེང་སེེམསེ་རང་གི་ིབློ་མ་དམ་པོ་རྣམསེ་ཐུགིསེ་ཁྲེལ་བར་

འགྱུར་པོསེ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པོ་བྱེེད་མ་ིརུང་སྙམ་དུ་ད་ེདགི་དཔོང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་དྲིན་ཞིིང་

སློོབ་ན་ལམ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེེད་པོའམ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོགིོང་འཕེལ་དུ་འ གྱུར་པོའ་ིཕྱིིར་ན་

དརེ་འདུའ།ོ །

༣ དངོསེ་མེད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་ནི། ལམ་རྣམ་པོར་དགི་བྱེེད་ཀྱི་ིམཐར་

སྦྱོརོ་ཡོནི་ཏ།ེ སྦྱོརོ་བ་ཕུན་ཚགོིསེ་ཕྱིནི་དྲུགི་ལ་འཇུགི་པོའ་ིཚ་ེསྦྱོནི་པོ་སེོགིསེ་དྲུགི་གི་ི

འཁོར་གིསུམ་བདེན་མེད་རྟེོགིསེ་པོའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟིན་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་

ན་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གིཅོད་པོའི་མ་རིགི་པོའི་དྲིི་མ་མཐའ་དགི་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སེ།ོ །

ཡོང་སྦྱོིན་པོའ་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་དང་། གིཏོང་བ་རྗོསེེ་དྲིན་གྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར། ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམསེ་རྗོེསེ་དྲིན་

གྱིི་མཐར་སྦྱོོར་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ནི། སྔོ་མ་གིཉེིསེ་ཀ་སྦྱོིན་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཕྱིི་མ་

གིཉེསིེ་ཚུལ་ཁྲམིསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡོནི་པོར་མཚུངསེ་ཀྱིང་། སྦྱོནི་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲམིསེ་གིཉེསིེ་
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སྐོབསེ་དྲུག་པའིི་མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བའིི་སྐོོར། 

སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོགིསེ་ཕྱིིན་དྲུགི་གིི་ནང་དུ་བཤེད་ནསེ་སློར་ཡོང་དེ་གིཉེིསེ་བསེམ་པོ་

ཕུན་ཚོགིསེ་རྗོེསེ་དྲིན་དྲུགི་གི་ིནང་དུ་ལོགིསེ་སུ་བཤེད་པོ་ལ་ཟློསེ་སྐྱོོན་མེད་དེ། ཕྱིིན་

དྲུགི་གི་ིནང་དུ་བཤེད་པོ་རང་རྒྱུད་སྨནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ཤེངི་། ལགོིསེ་སུ་བཤེད་

པོ་གིཞིན་རྒྱུད་སྨནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའ།ོ །ཞིསེེ་མཁསེ་གྲུབ་བསྟེན་པོ་དར་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་རྣམ་བཤེད་དུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེབཞིནི་དུ་སྔོ་ཕྱི་ིགིཉེསིེ་བཤེད་ཀྱིང་མ་ིཟླསོེ་པོ་ན་ིསྟེངོ་ཉེདི་བཅུ་དྲུགི་བཤེད་པོའ་ི

སྐོབསེ་སུ། དབུ་མ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། རང་བཞིིན་ད་ེཉེིད་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་གིང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །འ་ོན་དནོ་

འད་ིསྟེངོ་པོ་ཉེདི་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཡོང་བརྗོདོ་པོ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། བདནེ་མདོ་

འོན་ཀྱིང་སྐོབསེ་སྔོ་མར་ན་ིཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉེིད་དེ། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་འཇིལ་

བའ་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་བདེན་པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པོ་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོིན་

ལ། འདིར་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་མ་བྱེསེ་པོར་གིཤེིསེ་སུ་གྲུབ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ན། བདེན་

པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པོ་བསེལ་བའ་ིཕྱིརི་གིསུངསེ་པོསེ་མ་ིཟློསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

ཡོང་གིཞུང་ད་ེཉེིད་ལསེ། རང་བཞིིན་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ལ་སེོགིསེ་པོ་སྔོར་བཤེད་ཀྱིང་

འདིར་བཤེད་པོ་མ་ིཟློསེ་པོ་ནི། འདིར་དབྱེ་ེསྒོ་ོའབྲིང་པོོའ་ིདབང་དུ་མཛད་པོའ།ོ །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཀྱིང་སྔོ་ཕྱི་ིགིཉེིསེ་བཤེད་ནའང་ཟློསེ་སྐྱོོན་མེད་པོར་ཤེེསེ་ནུསེ་

སེ།ོ །

འ་ོན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རིམ་གྱིིསེ་སྒོོམ་ཚུལ་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། འད་ིལ་ཁ་

ཅིགི །མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་གི་ོརིམ་ངེསེ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པོ་ད་ེསྒོོམ་ཚུལ་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགསེ། 

ཡོིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེདགི་གི་ོརིམ་འཆོལ་བར་སྒོོམ་པོའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཡོོད་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལ་བརྟེན་པོ་མགྱིོགིསེ་པོ་ོཐོབ་དོན་དུ་ཆེད་གིཉེེར་

གྱིསིེ་ད་ེདགི་གི་ོརིམ་དཀྲུགིསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དཔོེར་ན། 

བྱེང་སེེམསེ་སེ་གིཉེིསེ་པོ་བསེ་རྩ་ེགིཅིགི་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་བའ་ིཆེད་དུ་

ཐོད་རྒལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམསེ་པོར་འཇུགི་གིི་ཡོོད་པོ་ཡོིགི་ཆ་འགིོགི་སྙོམསེ་

མཐའ་དཔྱདོ་དུ་བསྒྲུབསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །དེའ་ིཤེསེེ་བྱེདེ་ལ། ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིའཁརོ་ལོའ་ི

མད་ོདང་། གིཏན་ལ་དབབ་པོའ་ིབསྡུ་བ་གིཉེིསེ་ཀ་ལུང་ཤེེསེ་བྱེདེ་དུ་དྲིངསེ་འདུགི་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །

གིཞིན་ཡོང་ཁ་ཅིགི །མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་རིམ་གྱིིསེ་འཛིན་

སྟེངསེ་ཡུལ་དུ་བྱེསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོ་དེ། དེ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡོིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟེོང་ཉེིད་མ་

རྟེོགིསེ་པོའི་བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ཆོསེ་ཅན། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་སེོ་དྲུགི་

འཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་དུ་བྱེསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོའ་ི

ནང་ཚན་སྡུགི་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་འཛིན་སྟེངསེ་སུ་བྱེསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོར་ཐལ། འདོད་

ན། ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་བདེན་མེད་འཛིན་སྟེངསེ་སུ་བྱེསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོར་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་ན། སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །འད་ིལ་ལན་འདེབསེ་པོ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ། 

ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་དེསེ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མཐའ་དགི་

འཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་དུ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་ད་ེདགི་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོསེ་སྔོར་འཕངསེ་པོའ་ི

སྐྱོོན་དེ་མི་འཇུགི་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲིའི་བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་ཀྱིི་མཐར་སྦྱོོར་དེ་

ཆོསེ་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་ཡོིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 
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སྐོབསེ་དྲུག་པའིི་མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བའིི་སྐོོར། 

ཁྱེོད་རྟེོགིསེ་བློ་ོཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཁྱེོད་ཐར་ལམ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདིའ་ིཁྱེབ་པོ་ན་ི

སྦྱོརོ་ལམ་སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིདགིངོསེ་པོའ།ོ །

ཡོང་ཁ་ཅིགི་གིིསེ། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་ཡོིན་ན་མཐར་སྦྱོོར་ཡོིན་མ་ིདགིོསེ་

པོསེ་ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རིམ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པོའ་ི

མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བ་མེད་པོར་འདོད་ན་ཁསེ་ལེན་བསྐྱོངསེ་བདེའོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

སེོ། །འད་ིབདེན་པོར་སྣོང་སྟེེ། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་ཡོིན་ན་མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བ་

ཡོིན་དགིོསེ་པོ་རང་ལུགིསེ་ཡོིགི་ཆ་གིང་ནའང་གིསུངསེ་མ་ིའདུགི་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པོར་

ཞུའ།ོ །

རང་ལུགིསེ་ན།ི མཐར་སྦྱོརོ་རང་ལྡགོི་པོསེ་མཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རམི་ཅན་དུ་

བསྒོོམསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དུ་སྒོོམ་པོའ་ིབློ་ོམིན་ཏ།ེ ད་ེལ་ད་ེཡོིན་མིན་གིཉེསིེ་ཡོོད་པོསེ་གིང་

རུང་ཁསེ་ལེན་མ་ིརིགིསེ་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིདང་ཤེེསེ་བྱེ་རྟེགི་པོ་ཁསེ་ལེན་གིཉེིསེ་གིཏན་

ནསེ་མི་མཚུངསེ་སེོ། །དེསེ་ན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པོའི་བློོ་

གིཅིགི་ཡོིན་པོ་མེད་དེ། ཅ་ིསྟེ་ེད་ེཡོོད་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉེེར་བདུན་སྒོོམ་པོའ་ིབློ་ོ

ཡོིན་པོསེ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིརྟེོགིསེ་རིགིསེ་སུ་འ གྱུར་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། ཡོང་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པོ་སེ་ོདྲུགི་སྒོམོ་པོའ་ིབློ་ོཡོནི་པོསེ་ཐགེི་ཆནེ་གྱི་ིརྟེགོིསེ་རགིིསེ་སུ་འ གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཐགེི་ཆནེ་དང་ཐགེི་དམན་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྟེགོིསེ་རགིིསེ་གིཞི་ིམཐུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

འོན་ཀྱིང་སྤྱིིར་བློོ་རང་གིི་ནང་ཚན་ལ་མི་རྟེགི་སེོགིསེ་རྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་རེ་རེ་

ནསེ་སྒོོམ་པོའ་ིབློ་ོཆ་ཤེསེ་དུ་མ་དང་ལྡན་པོའ་ིཆ་ཅན་སྤྱིིར་བློ་ོཞིིགི་གིིསེ་རྣམ་པོ་མཐའ་

དགི་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོོམསེ་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགསེ། 

ལསེ། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་རྟེ་རྒྱུགི་པོ་ལྟར་གི་ོརིམ་ངེསེ་ཅན་དཀྱུསེ་

ཐོགི་གིཅིགི་ལ་སྒོོམ་པོ་མཐར་གྱིིསེ་པོའ་ིསྒོོམ་ཚུལ་དུ་ངེསེ་པོར་འདོད་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །གིཞིན་ཡོང་མཁསེ་པོ་ཁ་ཅིགི །མཁྱེེན་གིསུམ་རྣམ་པོ་རིམ་

ཅན་དུ་སྒོོམ་པོའམ་གིོ་རིམ་མཐར་ཆགིསེ་སུ་སྒོོམ་པོ་ལ་དེ་དགི་ཚད་མསེ་རྟེོགིསེ་

དགིོསེ་ཀྱིང་། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བསྡུསེ་ནསེ་བསྒོོམ་ན་ད་ེདགི་ར་ེར་ེནསེ་ཚད་

མསེ་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་སེོ། །དེསེ་ན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་པོའ་ི

དོན་ནི། རྣམ་པོ་མཐའ་དགི་རྣལ་འབྱེོར་པོའི་ཞིི་ལྷགི་གིི་སྦྱོོར་བསེ་དམིགིསེ་འོགི་ཏུ་

བསྡུསེ་ནསེ་སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེཡོནི། དཔོརེ་ན། མ་ིརྟེགི་པོ་ལྟ་བུ་གིཞི་ིགིཅགིི་ཡུལ་དུ་གིཙ་ོབ་ོ

བྱེསེ་ནསེ་གིཞིན་རྣམསེ་ཉེམསེ་འོགི་ཏུ་ཚུད་པོ་བྱེསེ་པོ་ཡོནི་གིསུངསེ། 

ད་ེལ་རིགིསེ་པོ་འཕེན་པོ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ། འ་ོན་ད་ེའདྲིའ་ིམ་ིརྟེགི་པོ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིབློ་ོ

དེསེ་མ་ིརྟེགི་པོ་ལསེ་གིཞིན་པོའ་ིསྡུགི་བསྔོལ་བ་དང་སྟེོང་ཉེིད་རྣམསེ་རྟེོགིསེ་སེམ་མ་

རྟེགོིསེ། དང་པོ་ོལྟར་ན་སྔོར་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་དང་འགིལ་ལ།ོ །ཕྱི་ིམ་

ལྟར་ནའང་ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་པོ་འཆར་རམ་མ་ིའཆར། དང་པོ་ོལྟར་ན་མ་ིརྟེགི་པོའ་ིརྣམ་པོ་

འཆར་ན་དེ་དགི་གིི་རྣམ་པོ་འཆར་དགིོསེ་པོ་ལུང་རིགིསེ་ཅི་ཞིིགི་གིིསེ་བསྒྲུབ་ནུསེ། 

གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན་བློ་ོདེསེ་ངེསེ་པོར་ཡོང་མ་རྙེེད། རྣམ་པོ་ཡོང་མ་ཤེར་བསེ་ཡུལ་དུ་མ་

བྱེསེ་ན་མ་ིརྟེགི་པོ་ལྟ་བུ་གིཞི་ིགིཅགིི་གིཙ་ོབརོ་བཟུང་ནསེ་གིཞིན་རྣམསེ་དམགིིསེ་འགོི་

ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་འད་ིལ་ཡོང་དགི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མེད་པོར་མ་ཟད། མཁྱེེན་གིསུམ་བསྡུསེ་

སྒོོམ་གྱིི་དོན་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱིི་གིཞུང་གིང་ལསེ་མ་གིསུངསེ་པོའི་ཕྱིིར་ར་ོ

ཞིསེེ་རིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་པོ་མཛད་ཚུལ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །
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སྐོབསེ་དྲུག་པའིི་མཐར་གྱིིསེ་སྦྱོོར་བའིི་སྐོོར། 

གིཞིན་ཡོང་རྣམ་རྫོོགིསེ་སྦྱོོར་བསེ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གིསུམ་རྫོོགིསེ་པོར་བསྒོམོ་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤེད་སྙངི་རྒྱན་ལསེ། རྣམ་ཀུན་

ཏུ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གིསུམ་རྫོོགིསེ་པོར་བསྟེན་པོ་རྣམསེ་

བསྡུསེ་པོའ་ིདོན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་ཞིིང་། ད་ེཉེིད་རྫོོགིསེ་པོར་བསྒོོམ་པོ་བསྡུསེ་ནསེ་

སྒོམོ་པོའ་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །   

དེསེ་ན་རང་གི་ིབསེམ་ཚུལ་ནི། སེེམསེ་ཙམ་པོར་གྱུར་པོའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་

སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་མི་དགིོསེ་སྙམ་སྟེེ། 

རྟེོགིསེ་ཉེིད་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་བྱེསེ་ནའང་ད་ེརྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གྲེགིསེ་

པོ་ལྟར་དང་སྤྱིིར་ཐར་པོ་དང་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཆ་དང་ཐབསེ་ཀྱི་ིཆ་གིཉེིསེ་ལསེ། ཤེེསེ་རབ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ད་ེདགི་གི་ིའཛིན་སྟེངསེ་

ཡུལ་ལ་གིསེལ་སྣོང་ཐོན་ཆེད་གིཙོ་བོ་སྒོོམ་དགིོསེ་པོའི་གིནད་ཀྱིིསེ་དེ་དགི་གིི་

དམིགིསེ་རྣམ་ཆ་འདྲི་བའ་ིབློ་ོཞིིགི་སྒོོམ་པོ་ན་ད་ེདགི་སྒོོམ་པོར་འཇིོགི་ཐུབ། བྱེམསེ་པོ་

དང་སྙིང་རྗོ་ེསེོགིསེ་ཐབསེ་ཀྱི་ིཆ་དགི་གི་ིའཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་ལ་གིསེལ་སྣོང་གིཙ་ོབོར་

མ་ིའདོན་པོ་བློོའ་ིའགྱུར་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་བསྐྱོེད་ཆེད་དུ་སྒོོམ་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེདང་

དམིགིསེ་རྣམ་མཚུངསེ་པོའ་ིབློ་ོསྒོོམ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ད་ེསྒོོམ་པོ་མ་ིའཇིོགི་ལ་ད་ེདགི་སྒོོམ་

ན་ངེསེ་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་ནསེ་སྒོོམ་དགིོསེ་ཏ།ེ ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་

ལ་གིསེལ་སྣོང་ཐོབ་པོར་དགིོསེ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་ཕར་

ཕྱིིན་ལམ་བསྒྲིིགིསེ་ཐེགི་མཆོགི་སྒོ་ོའབྱེེད་ལསེ། མངོན་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་རིགིསེ་ཀྱིི་

དབྱེེ་བསེ་ཞིེན་ཡུལ་ལ་གིསེལ་སྣོང་གིཙོ་བོར་འདོན་དགིོསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་ལ། དེ་མི་
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དབུ་་ིང་གོང་མ་ཏྲེེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགསེ། 

དགིོསེ་པོར་བློོའ་ིའཛིན་སྟེངསེ་ཀྱིི་འགྱུར་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་བསྐྱོེད་དགིོསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་

པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་གིཞུང་ད་ེཉེིད་ལསེ། དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་སེེམསེ་པོ་དང་། དལ་འབྱེོར་རྙེེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དང་། འཆ་ིབ་མ་ིརྟེགི་པོ་དང་། 

ལསེ་འབྲསེ་སེེམསེ་པོ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲགི་གི་ིཉེེསེ་དམིགིསེ་སེེམསེ་པོ་དང་། 

བྱེམསེ་སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམ་པོ་སེོགིསེ་ཕལ་ཆེར་སེ་ོསེོར་རྟེོགི་པོའི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་

ནསེ་བློོའ་ིའགྱུར་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་པོར་བསྐྱོེད་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱི།ི རང་ཉེིད་མྱུར་དུ་འཆ་ི

བ་དང་། སེེམསེ་ཅན་དུཿཁ་དང་བྲལ་བ་སེོགིསེ་ལ་གིསེལ་སྣོང་བསྐྱོེད་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འདི་ལ་ཁ་ཅིགི་ན་རེ། ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེེད་ལྟར་སྟེོང་ཉེིད་

རྟེོགིསེ་པོའ་ིཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་ད་ེརྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་ཟེར་ན། ཡོིགི་ཆ་སྤྱི་ིདོན་དང་

འགིལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྐོབསེ་དང་པོོའ་ིསྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚ་ོལསེ། ཁ་ཅིགི །སྦྱོིན་སེོགིསེ་

ཕར་ཕྱིནི་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་དྲུགི་དྲུགི་ཚང་བར་བསྡུསེ་ནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པོའ་ིཤེེསེ་རབ་

ཀྱིིསེ་ཟིན་པོའ་ིསེེམསེ་དཔོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་མ་མྱོང་

བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱིིསེ་མ་ངེསེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཞིསེེ་པོ་དང་། གིཞིན་ཡོང་གི་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པོར་

འདོད་པོའ་ིབསེམ་པོའ་ིབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོསེ་ཟིན་པོ་སྨོསེ་པོར་དགིོསེ་པོ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་

ཞིེསེ་ཟེར་ཡོང་། དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟར་ཉེམསེ་སུ་མི་ལེན་

གིསུངསེ་པོ་ཙམ་ལསེ་གིོང་གི་ིཁསེ་ལནེ་ལ་མ་ིགིནོད་སྙམ་མ།ོ ། 
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སྐོད་ཅགིི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ། 

བསྟེན་དར་བཟང་བ།ོ 

སྦྱོནི་པོ་ལ་སེོགིསེ་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་། །

ཟགི་མདེ་ཆོསེ་ཀུན་བསྡུསེ་པོའ་ིཕྱིརི། །

ཐུབ་པོའ་ིསྐོད་ཅགིི་གིཅགིི་པོ་ཡོ།ི །

རྟེགོིསེ་པོ་འད་ིན་ིཤེེསེ་པོར་བྱེ། །

ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་སྐོད་ཅིགི་མའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉེིད་དང་དབྱེེ་བ་

སེོགིསེ་བསྟེན་ན། ད་ེལ་མད་ོའགིོད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁུངསེ་སེ་ོསེོར་བསྟེན་པོ་དང་། 

བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིགིསུངསེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཏ་ེམཐའ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པོ་དང་གིཉེིསེ་

ལསེ། དང་པོ་ོནི། སྤྱིིར་སྐོབསེ་བདུན་པོའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིམད་ོའགིོད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་

འདུགི་པོསེ་རྗོེ་ཡོབ་སྲོསེ་དང་ཡོིགི་ཆ་སེོ་སེོའ་ིགིསུངསེ་ཚུལ་ཡོང་མི་འདྲི་ཞིིང་། 

གིསེེར་ཕྲིེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིསུངསེ་ཚུལ་བུ་ཊཱིིཀ་སེོགིསེ་དང་མཐུན་པོར་

བཀོད་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེཡོང་དབུ་དང་མཇུགི་གི་ིམཚམསེ་ཅུང་མ་ིའདྲི་བ་འདུགི་པོ་

དང་། རྟེོགིསེ་སྣོང་གིིསེ་མད་ོདངོསེ་སུ་བཀོད་མེད་ལ། བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོསེ་སྤྱི་ིབཤེད་

ཀྱི་ིམད་ོདང་དབྱེ་ེབ་སེ་ོསེོའ་ིམདོའ་ིམཚམསེ་བཅད་ད་ེཉེ་ིཁྲ་ིལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་མཐུན་

པོར་བཀདོ་འདུགི །ཡོགིི་ཆ་གིཞིན་རྣམསེ་ལསེ་མད་ོབཀདོ་མདེ་པོ་དང་བཀདོ་ཀྱིང་སྤྱི་ི

བཤེད་ཀྱི་ིམད་ོདང་མཚམསེ་བཅད་ད་ེབཀདོ་མདེ་པོ་སེོགིསེ་གིཞུང་ད་ེདགི་ལསེ་ཤེེསེ་
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བསྟན་དར་བཟོང་བོ། 

པོར་བྱེའ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ན།ི འགྲེལེ་ཆནེ་ལསེ། མཐར་གྱིིསེ་པོའ་ིམངནོ་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ་པོ་ན་ིད་ེདགི་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགི་ཉེིད་སྐོད་ཅིགི་མ་

གིཅིགི་གིིསེ་རྟེོགིསེ་པོར་བྱེེད་པོསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་པོའི་མངོན་པོར་རྫོོགིསེ་པོར་

བྱེང་ཆུབ་པོའ་ིདོན་ན་ིཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་འཁྲུགི་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་རྗོེསེ་སུ་རིགི་པོར་བྱེའོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། སྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་པོའི་

མངོན་པོར་རྫོོགིསེ་པོར་བྱེང་ཆུབ་པོ་ལ་འཁྲུགི་ཅིང་གིཞིན་པོ་ཉེིད་དུ་བྱེ་བར་མ་ིནུསེ་

པོསེ་འཁྲུགི་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་མི་འཁྲུགི་

པོསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོར་རྗོེསེ་སུ་རིགི་པོར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ན། 

སྐོད་ཅིགི་མའ་ིདོན་དང་གིོམསེ་པོར་བྱེ་བའ་ིགིོམསེ་བྱེའ་ིདོན་སེོགིསེ་ལ་དཔྱད་

ཁུལ་བྱེདེ་པོ་ལ། དང་པོ་ོན།ི སྤྱིརི་སྐོད་ཅིགི་མ་ལ་མ་ིའདྲི་བ་མང་བ་ོཞིགིི་འདུགི །དཔོརེ་

ན། དུསེ་མཐའ་ིསྐོད་ཅིགི་མ། བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིགི་མ། ཡུད་ཙམ་ཞིིགི་ལ་སྐོད་ཅིགི་

དུ་འཇིགོི་པོ་སེགོིསེ་དུ་མ་ཡོདོ། དསེེ་ན་སྐོབསེ་འདའི་ིསྐོད་ཅགིི་མ་ན་ིབྱེ་རྫོགོིསེ་ཀྱི་ིསྐོད་

ཅགིི་མ་ལ་བྱེ་དགིསོེ་པོ་ན།ི ལགེིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ། དསེེ་ན་སྐོད་ཅགིི་སྦྱོརོ་བྱེ་

རྫོོགིསེ་ཀྱིི་སྐོད་ཅིགི་ཡོིན་པོསེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཡོང་སྔོ་མ་ལསེ་ཕྱིི་མ་ཁྱེད་པོར་དུ་

འཕགིསེ་པོར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །རྣམ་བཤེད་ལསེ། རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མ་ན་ཡོང་

དུསེ་ཆ་མེད་ཀྱིི་སྐོད་ཅིགི་མ་ནི་མི་སྲོིད་པོསེ། བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱིི་སྐོད་ཅིགི་མའི་ཐུང་

མཐའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ། སེ་ོསྐྱོེསེ་བྱེ་བ་ཐུང་ཤེོསེ་གིཅིགི་གིམ། ཡོང་ན་སྐྱོེསེ་བུ་

དར་མ་གིཅིགི་གིིསེ་སེེ་གིོལ་གིཏོགི་པོའི་ཡུན་ལ་བྱེ་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་འཕགིསེ་པོསེ། 
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སྐོད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོོར་བ། 

སྐོད་ཅིགི་སེ་ེགིོལ་གིཏོགིསེ་པོར་བཤེད། །ཅེསེ་པོ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་བའ་ིའགྲེེལ་བར། 

སྐོད་ཅགིི་ཅསེེ་པོ་ན་ིདུསེ་འགྲེབི་པོའ་ིམཐར་ཐུགི་པོ་ལ་བྱེ་ལ། སྐྱོསེེ་བུ་སྟེབོསེ་དང་ལྡན་

པོསེ་སེ་ེགིོལ་གིཏོགིསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་སྐོད་ཅིགི་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདསེ་ཏེ། རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྐོད་ཅགིི་གིསིེ་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་སྐོད་ཅགིི་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

སེ་ེགིོལ་གིཅིགི་གི་ིཡུན་ལ་ཆ་དྲུགི་ཅུ་ར་ེལྔ་ལསེ་མང་བ་གིཞུང་ཕལ་ཆ་ེབསེ་ཕྱི་ེ

མདེ་ལ། དསེེ་ན་མཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གིསུམ་གྲེངསེ་དང་གི་ོརམི་

མ་འཆོལ་བར་སྒོོམ་པོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རྣལ་འབྱེོར་དེསེ་བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱིི་སྐོད་ཅིགི་མ་

གིཅིགི་ལ་རྣམ་པོ་ད་ེརྣམསེ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམསེ་པོ་ཡོིན་ནམ་བརྟེགི་པོར་བྱེ་སྟེེ། གིལ་ཏ་ེ

རྣམ་པོ་ད་ེརྣམསེ་གྲེངསེ་དང་གི་ོརིམ་མ་འཆོལ་བར་དངོསེ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའ་ིབློ་ོགིཅིགི་

ཡོོད་ན་ཡོ་ེཤེེསེ་ད་ེསྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་ལ་ཐེགི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིརྟེོགིསེ་རིགིསེ་སུ་འགྱུར་

པོའ་ིཐལ་བ་ཡོོད་མེད་དང་། ཡོ་ེཤེེསེ་ཐ་དད་ཡོིན་ན་ཡོ་ེཤེེསེ་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྔོ་ཕྱིིའ་ི

དམིགིསེ་རྣམ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ནམ་དཔྱད། 

གིམོསེ་བྱེའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པོར་སྨནི་མ་སྨནི་གིཉེིསེ་ཡོདོ་ལ། ད་ེགིཉེསིེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་

གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ་ལུགིསེ་གིསུམ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ༼བསྟེན་འགྱུར། ཏ་བ ༩༡༩ 

༽རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་རྣམ་པོ་གིསུམ་སྟེེ། སེ་དང་པོ་ོའཇིིགི་རྟེེན་ལསེ་འདསེ་པོ་རྣམ་པོར་

སྨནི་པོ་དང་། སེ་བརྒྱད་པོ་ལ་མཚན་མ་མདེ་པོར་རྣམ་པོར་སྨནི་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིསེ་ལ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིིསེ་འགྲུབ་པོར་རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་སྟེ།ེ ད་ེདགི་

ཏུ་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་གིནསེ་སྐོབསེ་སྔོ་མ་ལསེ་མ་ིའདྲི་བར་སྨིན་པོསེ་ན་རྣམ་པོར་སྨིན་

པོའ།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་སྨནི་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ཞིསེེ་བྱེ་བ་ན་ིགིང་དགི་མཐངོ་བའ་ིལམ་རྒྱུད་
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བསྟན་དར་བཟོང་བོ། 

ལ་མ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདགི་གི་ིགིཟུང་བ་དང་འཛིན་པོསེ་བསྡུསེ་པོའ་ིཆོསེ་ཇི་ིསྙེད་སྣོང་བ་

ད་ེཐམསེ་ཅད་ན་ིརྣམ་པོར་སྨནི་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ། སེ་དང་

པོ་ོནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སེའ་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་གིསུམ་གིསུངསེ་

ལ། རྟེགོི་དཀར་ལསེ། ༼བསྟེན་འགྱུར། ཏ་བ ༦༠༥ ༽ཐགོི་མ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨནི་པོ་མ་ཡོནི་པོ་

སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱིིསེ་མངནོ་པོར་འདུསེ་མ་བྱེསེ་པོ་ཟགི་པོ་མདེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་

བ་ཉེོན་མོངསེ་མེད་པོའ་ིཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་ད་ོཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། རྣམ་པོར་

སྨནི་པོའ་ིཆསོེ་ཉེདི་ན་ིའཚང་རྒྱ་བ་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་སྟེརེ་བ་ལ་མངནོ་པོར་ཕྱིགོིསེ་པོ་ད་ེ

དགི་དང་ལྡན་པོའ་ིཟགི་པོ་མེད་པོར་ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་དམིགིསེ་པོ་རབ་མཆོགི་ཏུ་གྱུར་

པོའ་ིསྦྱོིན་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་གིང་ཡོིན་པོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ། ཕྱི་ིརོལ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མངོན་

པོར་འདུསེ་མ་བྱེསེ་པོའ་ིཟགི་མེད་ལམ་བདེན་རྣམ་པོར་མ་སྨིན་པོ་དང། འཚང་རྒྱ་

བའ་ིའབྲསེ་བུ་སྟེེར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགིསེ་པོ་རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་ལ་བཞིགི་གིོ ། བོད་སྔོ་

མ་རྣམསེ། སེ་དང་པོ་ོནསེ་བདུན་པོའ་ིབར་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་མ་སྨིན་

པོ་དང། སེ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་ད་ེལ་མ་ིལྟོསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་སྨནི་པོ་ཞིེསེ་བཤེད་ད།ོ །

དང་པོ་ོཚིགི་གིསེལ་ལྟར་ན། སྦྱོོར་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལྟ་བུ། རྣམ་པོར་

མ་སྨིན་པོ་ཡོིན་ན་མཐོང་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་དེར་འདོད་དགིོསེ་ཏེ། ཆོསེ་

ཉེིད་ལ་དབྱེ་ེབ་ད་ེའདྲི་མ་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆོསེ་ཅན་ལ་ཡོང་རྣམ་པོར་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ི

ཁྱེད་པོར་འབྱེེད་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ མད་ོབསྟེན་བཅོསེ་ལསེ་རྣམ་པོར་མ་སྨིན་པོ་ལ་མཚན་

དང་དཔོེ་བྱེད་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འདྲིེསེ་པོའི་བར་དུ་གིསུངསེ་པོ་དང་མི་

མཐུན་པོསེ་མ་ིའགྲེིགི་པོ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའ།ོ །
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སྐོད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོོར་བ། 

གིཉེསིེ་པོ། རྟེགོི་དཀར་ལྟར་ན། ཟགི་མདེ་ལམ་བདནེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་

མ་ིཚང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་དགིོསེ་སེ་ོཞིེསེ་གིཞུང་རྣམསེ་ལསེ་བཀགི་འདུགི་ཀྱིང་། 

སྤྱིིར་བློ་མ་གིསེེར་གླེིང་བསེ་དེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་གྱིི་སེ་མཚམསེ་གིསེལ་བོ་

གིསུངསེ་མ་ིའདུགི་སྙམ། རྟེོགི་དཀར་གྱི་ིགིཞུང་གིོང་འོགི་བསྒྲིིགིསེ་ན་རྒྱུན་མཐའ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པོའ་ིཟགི་མེད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པོ་རྣམསེ་རྣམ་པོར་སྨིན་

པོ་མ་ཡོནི་པོ་ལ་བཞིགི་ཡོདོ་པོར་སེམེསེ་པོསེ་ལེགིསེ་པོར་དཔྱད་དགིོསེ། 

གིསུམ་པོ། བདོ་སྔོ་རབསེ་པོ་རྣམསེ་ལྟར་ན། རྣམ་པོར་སྨནི་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ལ་མད་ོ

ལསེ་མཚན་དཔོ་ེསེོགིསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སེ་བདུན་པོ་མན་ཆད་དུ་མ་ིའགྲེིགི་པོ་ན་ིསྔོར་

ལྟར་ཤེེསེ་པོར་བྱེོསེ་ཤེིགི །འ་ོན་རྟེོགིསེ་སྣོང་ལསེ། ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་སེ་བདུན་པོ་མན་

ཆད་ཀྱི་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསེ་ན་ིའབད་རྩོལ་གྱིིསེ་བསྐྱོེད་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་མིན་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་ལ། ད་ེདགི་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའ་ིལྡོགི་པོ་ནསེ་

རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་མེད་པོའ་ིསྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་ཞིེསེ་བྱེ་ལ། དགི་སེའ་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

རྣམསེ་ན་ིའབད་མེད་དུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་ཞིེསེ་བྱེའོ། །ཞིེསེ་དང་། རྣམ་

བཤེད་ལསེ། སྐོད་ཅིགི་མ་བཞིིའ་ིདང་པོ་ོསེ་བདུན་པོ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བསེ་བསྒྲུབསེ་

པོསེ་ན། རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་མ་ཡོིན་པོའ་ིཟགི་པོ་མེད་པོའ་ིཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་དུ་

བྱེེད་པོ་སྐོད་ཅིགི་མ་ཞིེསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ན་འད་ིགིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སེ་བདུན་པོ་

མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བསེ་བསྒྲུབསེ་པོསེ་ན་རྣམ་པོར་མ་སྨིན་པོ་དང་། དགི་སེའ་ིཟགི་མེད་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསེ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་ལ་བཞིགི་པོསེ་ན་གིསེེར་

ཕྲིངེ་དང་མ་ིམཐུན་སྙམ། 
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བསྟན་དར་བཟོང་བོ། 

འོན་ཀྱིང་སྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་ལ་སློོབ་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཐར་ཐུགི་ཏུ་བཞིགི་པོ་ནི། །དེའ་ི

འོགི་ད་ེམ་ཐགི་ཏུ། རྟེོགིསེ་སྣོང་ལསེ། རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་མིན་པོའ་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིཆོསེ་

རིགིསེ་གིཅིགི་མངོན་དུ་བྱེསེ་པོའ་ིདུསེ་སུ་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུསེ་པོའ་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ི

ཡོ་ེཤེསེེ་མཐར་ཐུགི་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་དང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྐོད་ཅགིི་སྦྱོརོ་དང་

པོོར་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམ་སྨིན་མ་ཡོིན་པོའ་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་རྣམསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པོའ་ིསྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུགི་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོསེ་ལེགིསེ་པོར་ཤེེསེ་སེ།ོ །

དེསེ་ན་སྐོད་ཅིགི་མའི་སྦྱོོར་བ་འདི་དགི་ང་ོབ་ོགིཅིགི་ལ་ལྡོགི་པོ་ཐ་དད་པོ་ཙམ་

ཡོནི་པོསེ། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པོར་སྨནི་མ་སྨནི་མ་ིརུང་བསེ་ཡུལ་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ སྦྱོནི་པོ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་ནསེ་མ་འདྲིེསེ་པོ་དང་མཚན་དཔོེའ་ིབར་གྱི་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྐོད་

ཅིགི་སྦྱོོར་གིཉེིསེ་ཀའ་ིའང་ཡུལ་ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་འབད་རྩོལ་མེད་

པོར་སྒོོམ་པོའ་ིནུསེ་པོ་མཐར་ཐུགི་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེསེ་པོསེ་ན། དེའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་

ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་མ་སྨིན་པོ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚ་ེནུསེ་པོ་མཐར་ཐུགི་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་ཟིན་པོསེ་དེའི་གིནསེ་སྐོབསེ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་རྣམ་པོར་སྨིན་པོ་ཡོིན་ཏེ། 

གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ། དེསེ་ན་སྐོད་ཅིགི་མ་འདི་དགི་ལྡོགི་པོ་ཐ་དད་པོ་ཙམ་ཡོིན་པོསེ། 

ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨནི་ཡོནི་མནི་མ་ིརུང་བསེ་ཡུལ་ལ་བྱེ་ཞིངི་། ད་ེཡོང་གིཅགིི་གི་ིཡུལ་

གིཉེིསེ་ཀའིའང་ཡུལ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར་མད་ོབསྟེན་བཅོསེ་ནསེ་བསྟེན་ཚོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

རྣམ་སྨིན་དང་དེ་མིན་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེེ་སྟེེ། དང་པོོའ་ིཡུལ་ནི་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ནུསེ་པོ་

མཐར་ཐུགི་པོ་མ་སྨིན་པོ་དང་། ཕྱིི་མ་ནི་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱོེསེ་པོའི་གིནསེ་

སྐོབསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིཞིགི་གི ོ།ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །
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སྐོད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོོར་བ། 

མདོ་སྡེེ་སྤྱིོད་པོའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོའི་ལུགིསེ་ལ་སྐོད་ཅིགི་མའི་སྦྱོོར་བ་ལ་

བཞིིའ་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་མ་ིའབྱེེད་དཔྱད་དགིོསེ་ཏེ། གིཟུང་འཛིན་རྫོསེ་ཐ་དད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་

པོ་རྟེོགིསེ་པོའ་ིཤེེསེ་རབ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་སྤྱི་ིདོན་ལསེ་སྐོད་ཅིགི་མའ་ིསྦྱོོར་བ་བཞི་ི

ཀའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་རིགིསེ་གིནསེ་སྨོསེ་པོ་ལ་བསེམ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བརྗོོད་ན། 

དོན་བདུན་ཅུའི་མཚན་ཉེིད་ནི། རྩ་བའི་དངོསེ་བསྟེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་ལ། 

རིགིསེ་གིནསེ་ཀྱི་ིབསྡུ་བྱེ་ལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་

སེམེསེ་བསྐྱོདེ་སེོགིསེ་བསྡུ་པོར་འདདོ་མཁན་གིཅིགི་དང། རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མདེ་

པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་སེོགིསེ་མ་ིབསྡུ་ཡོང་བདེན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེབསྡུ་ཟརེ་བ་གིཉེིསེ་ཡོདོ་པོསེ། 

དང་པོ་ོནི། སྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་ལ་ད་ེབཞི་ིབ་ོགིང་རུང་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་འདོད་པོའ་ི

ལུགིསེ་ཡོིན་པོསེ། རྒྱུན་མཐའ་ིཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ད་ེཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོསེ་གིཉེེན་

མ་ཡོནི་ཀྱིང་ད་ེབཞི་ིབ་ོགིང་རུང་ཡོནི་པོ་བསྡུ་བར་བྱེ་བའ་ིཆདེ་ཡོནི་ཟརེ། ད་ེལྟར་ཡོནི་

ན་སྐོབསེ་བདུན་པོའ་ིམཐའ་དཔྱདོ་ལསེ། ཁ་ཅགིི །སྐོད་ཅགིི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨིན་པོ་མ་ཡོིན་པོའ་ིསྐོད་ཅིགི་མའ་ིསྦྱོོར་བ་སེོགིསེ་བཞིིར་གྲེངསེ་ངེསེ་ཟེར་ན། ད་ེམ་ི

འཐད་པོར་ཐལ། བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིགི་མའ་ིཐུང་མཐའ་གིཅིགི་ལ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གིསུམ་རིམ་ཅན་དུ་དངོསེ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའ་ིསེེམསེ་དཔོའ་ི

རྣལ་འབྱེོར་ད་ེསྐོད་ཅིགི་མའ་ིསྦྱོོར་བ་གིང་ཞིིགི །ད་ེསྐོད་ཅིགི་མའ་ིསྦྱོོར་བ་བཞི་ིབ་ོགིང་

ཡོང་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། གིཞིན་ཡོང་། སྐོད་ཅིགི་མའ་ི

སྦྱོོར་བ་ལ་བཞིིར་གྲེངསེ་མ་ངེསེ་པོར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པོའ་ིརྒྱུད་
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བསྟན་དར་བཟོང་བོ། 

ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་ད་ེསྐོད་ཅིགི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ་གིང་ཞིིགི །སྐོད་ཅགིི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ་

བཞི་ིབ་ོགིང་རུང་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱུན་མཐའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། གིཉེིསེ་པོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསེ་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོིན་པོར་

ཐལ་ལོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། སྐོབསེ་བདུན་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཁ་ཅིགི །རྒྱུན་

མཐའི་སྦྱོོར་བའི་ལམ་དེ་སྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་མིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡོིན་པོར་ཐལ། མཁྱེེན་

གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གིསུམ་སྒོོམ་པོར་བྱེེད་པོའི་སྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྙངི་པོའོ་ིརྒྱན་ལསེ། ད་ེཡོང་རྒྱུན་མཐའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིཚ་ེཡོནི་གྱི་ི

རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའ་ིཚ་ེཆསོེ་ཉེདི་ལ་གིཉེསིེ་སྣོང་ནུབ་པོའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིདགིངོསེ་པོ་

ཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་དགིོསེ་མནི་དཔྱད་དགིོསེ་སྙམ། 

གིཉེིསེ་པོ་ནི། དེསེ་ན་སྐོད་ཅིགི་སྦྱོོར་ལ་ད་ེབཞི་ིགིང་རུང་དུ་གྲེངསེ་མ་ངེསེ་ལ། 

རིགིསེ་གིནསེ་ཀྱིི་བསྡུ་བྱེ་ནི་འདོད་ཚུལ་ཕྱིི་མསེ་བཤེད་པོ་ལྟར་ཡོིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། 

དཔོརེ་ན། སེ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལསེ། ཁ་ཅགིི །ཆསོེ་ཉེདི་ལ་རྩ་ེགིཅགིི་ཏུ་མཉེམ་པོར་བཞིགི་

པོའ་ིམཉེམ་གིཞིགི་ཡོ་ེཤེེསེ་གིང་ཞིིགི །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགིསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་གིཉེེན་

བྱེེད་པོ་དེ། སེ་དང་པོོའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་ཟེར་ན། སེ་དང་པོོའ་ིསྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོེ་ཅན། མཚན་ཉེདི་དརེ་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརི། རྟེགིསེ་

འགོི་ཏུ་བསྒྲུབསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །
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སྐུ་བཞིིའ་ིགྲེངསེ་ངསེེ། 

བྱེ་བྲལ་པོདྨོ་རྡོ་ོརྗོ།ེ 

ང་ོམཚར་མཛད་པོསེ་བསྟེན་པོའ་ིསྙངི་པོ་ོམཆགོི །

གིསེལ་མཛད་སྨྲ་བའ་ིསྒྲིནོ་མརེ་གུསེ་བཏུད་ནསེ། །

བློ་མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་ཟནི་ཙམ་ཡོ་ིགིརེ་འགིདོ། །

ཅེསེ་མཆོད་པོར་བརྗོོད་པོའི་ཚིགི་གིི་མདུན་བསུསེ་ཏེ་སྐོབསེ་དོན་གིང་གླེེང་

བར་བྱེ་བ་ནི། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བཤེད་པོ་ལ། དངོསེ་ཀྱི་ིདོན་དང༌། དེའ་ིཁྱེད་པོར་

བཤེད་པོ་དང༌། ད་ེལ་རྩོད་པོ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ། སྐུ་གིསུམ་

ལསེ་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པོ་དང༌། ཐ་དད་དུ་མ་ིའདོད་པོ་དགིགི་པོ་དང༌། ཐ་དད་དུ་འདོད་

པོ་ལ་རྩོད་པོ་སྤེང་བ་དང་། ཞིར་བྱུང་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པོ་དང་བཞི་ིལསེ། དང་པོ་ོ

ནི། མད་ོལསེ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞིེསེ་པོ་ནསེ། ལམ་

ཤེེསེ་པོ་ཉེིད་དང་ཐམསེ་ཅད་ཤེེསེ་པོ་ཉེིད་ད་ེརབ་འབྱེོར་འད་ིདགི་ན་ིཟགི་པོ་མེད་པོའ་ི

ཆསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཅསེེ་བྱེའ་ོཞིསེེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེདནོ་འཆད་པོ་ལ། རྩ་བ་ལསེ། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱིོགིསེ་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། 

དསེེ་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པོ་ལ་ལྟསོེ་ནསེ་གིཟགིིསེ་པོ་མཐར་ཐུགི་པོའ་ིཡོ་ེཤེསེེ་

དེ། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའ་ིང་ོབ་ོདང་། དབྱེ་ེན། སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའ་ི

ཟགི་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གིཅིགི་དང་། རྒྱསེ་པོར་ཕྱི་ེན། རྩ་བསེ་དངོསེ་སུ་
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བྱེ་བྲལ་པདྨྨ་རྡོོ་རྗོེ། 

བསྟེན་པོ་བརྒྱ་དང་ཞི་ེབཞིི། རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་། ཞིེསེ་པོའ་ིསྒྲིསེ་

བསྡུསེ་པོ་གིཉེིསེ་ཏེ། བརྒྱ་དང་ཞི་ེདྲུགི་ཡོོད་ལ། ད་ེདགི་གི་ིང་ོབ་ོལ་སེོགིསེ་པོ་གིཞུང་

གིཞིན་དུ་གིསེལ་བསེ་འདརི་མ་བྲིསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ལ། སྔོར་གྱི་ིཚིགིསེ་བཅད་སྔོ་ཕྱི་ིགིཉེིསེ་ཀ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེོན་པོའ་ི

བསྟེན་བཤེད་དུ་འདདོ་པོའ་ིལུགིསེ་བརྗོདོ་པོ་དང༌། སྐུ་མ་ིའདྲི་བ་གིཉེིསེ་སེ་ོསེརོ་བསྟེན་

ཡོང་ཚིགི་དོན་ལ་མ་ཞུགིསེ་པོའ་ིཉེེསེ་པོ་མེད་པོའ་ིབཞིེད་པོའོ། །དང་པོ་ོནི། ཉེ་ིསྣོང་

ལསེ་། ད་ན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བརྗོདོ་པོར་བྱེ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེན་ིརྣམ་པོ་གིསུམ་དུ་རིགི་པོར་བྱེ་

སྟེ།ེ ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་དང་། ལོངསེ་སྤྱིོད་རྫོོགིསེ་པོའ་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུའ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

ད་ེཡོང་། ཐུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ན།ི ཟགི་པོ་མདེ་པོའ་ིཆོསེ་གིང་དགི་ཅསེེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་

ཟགི་མེད་ཡོ་ེཤེེསེ་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གིཅིགི་པོ་ོད་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྐུའ་ིལྡན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་དུ་དངོསེ་

སུ་བསྟེན་ནསེ། དའེ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཡོ་ེཤེསེེ་ད་ེའཆད་པོ་ལ། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། གིང་

དགི་གིིསེ་རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དགི་པོའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཆོསེ་ཀྱིི་སྐུར་

འགྱུར་པོ་ཟགི་པོ་མེད་པོའ་ིཆོསེ་ད་ེརྣམསེ་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། བྱེང་ཆུབ་ཕྱིོགིསེ་མཐུན་

ཚད་མེད་དང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་

ཡོནི། །ཞིསེེ་མ་ིའབྱུང་བར། ཆསོེ་ཉེདི་སྐུ་ཞིསེེ་བརྗོདོ་པོ་ཡོནི། །ཞིསེེ་འབྱུང་རགིིསེ་པོར་

ཐལ་ལ།ོ །ཞི་ེན། སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིདབང་གིསིེ་ཆསོེ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྐོད་དནོ་དྷརྨ་

ཀཱི་ཏ་ཡོ་ཞིེསེ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབོའ་ིརྐྱེེན་ཏ་ཕྱིིསེ་ཏ་ེམ་ིམངོན་པོར་བྱེསེ་ནསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་ཆོསེ་སྐུ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་ཡོིན་ཏེ། ཉེ་ིཁྲ་ིསྣོང་བ་ལསེ། ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་

ཡོིན། །ཞིསེེ་སྨསོེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ རྐྱེེན་ཕྱིསིེ་པོསེ་ཆསོེ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེེ་བྱེ་སྟེ།ེ གིཞིན་དུ་ན་



 61  

སྐུ་བཞིིའིི་གྲེངསེ་ངེསེ། 

ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་བཀགི་པོར་འགྱུར་པོ་དང་། 

སྤྱིོད་པོའི་དོན་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར་འདུསེ་བྱེསེ་སུ་འགྱུར་པོའི་ཉེེསེ་པོ་ཡོོད་དོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ། དགི་ལྡན་ལསེ། གིཞིན་དགི་ན་ིཆོསེ་ད་ེདགི་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེསེངསེ་

རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐུ་བཞིི་པོ་ཡོིན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་ཡོིན་པོ་དང་ཚུལ་གིཞིན་ལསེ་སྐུ་བཞིིར་

གིསུངསེ་པོ་ད་ེན་ིལེགིསེ་པོར་སྨྲའོ། །ད་ེན་ིབདེན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། ཞིེསེ་པོ་ནསེ་མཚན་

ཉེིད་ཀྱི་ིཐེགི་པོར་སྐུ་བཞིིར་མ་བསྟེན་ལ་སྔོགིསེ་ལསེ་བཞི་ིགིསུངསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཚུལ་

མ་ིའགྲེགིི་པོ་དང་། ཆསོེ་ད་ེདགི་ལ་ཐ་དད་པོར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་སློབོ་ལམ་རྒྱུ་དུསེ་སུ་མཚན་

ཉེིད་མི་འདྲི་བར་ཡོོད་པོའི་རྗོེསེ་སུ་འབྲངསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དུསེ་ཀྱིི་དེ་ལ་

བཏགིསེ་པོ་ཙམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྱེསེ་ཀྱི་ིདོན་ལ་དབྱེ་ེབ་མེད་ཅེསེ་པོའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

ཐུབ་དགིངོསེ་སུ། མད་ོརྒྱན་དང་འཕགིསེ་པོ་ཀླུ་དང་འཕགིསེ་གྲེལོ་གྱིིསེ་སྐུ་གིསུམ་དུ་

མཛད་པོ་ཤེསེེ་བྱེདེ་དུ་བྱེསེ་པོའ་ིམཐར་དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགིི་རྟེནེ་ལསེ་འདསེ་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིགིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ི

ཆསོེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེབཞིིའ་ོཞིེསེ་གིང་དུ་ཡོང་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་མདེ་ཀྱི།ི རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་

ད་ེན་ིསེེང་གི་ེབཟང་པོོའ་ིརང་དབང་ལསེ་ཏ་ེསྤེང་བར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་དང་། གྲེགིསེ་ཆ་

ལསེ། དེའ་ིཕྱིིར་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྫོོགིསེ་པོའ་ིསྐུ་དང་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་

དང་བཅསེ་པོསེ་རྣམ་པོ་བཞིིར་ཡོོངསེ་སུ་གིཟུང་བའོ། །དཔོེར་ན་བུ་དྲུགི་ཏུ་དམ་

བཅསེ་པོ་ལསེ་གྲེངསེ་མ་ཚང་བསེ་ཚ་བོ་བསྣོན་ཏེ་གྲེངསེ་ཁ་བསློང་བ་ལྟར་མདོར་

བསྟེན་ཚིགི་དང་བཅསེ་པོསེ་སྐུ་བཞིིར་ཁ་བསློང་བ་ད་ེན་ིརང་དགིར་བྱེེད་པོ་སྟེ་ེསྙིང་

རྗོའེ་ིགིནསེ་ཡོནི་ན།ོ །ཐེགི་པོ་གིཞིན་དུ་སྐུ་བཞི་ིདང་སྐུ་ལྔ་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་ན་ིཐེགི་པོ་
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བྱེ་བྲལ་པདྨྨ་རྡོོ་རྗོེ། 

གིཞིན་གྱི་ིཚུལ་ཡོནི་ལ། འད་ིན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིཐེགི་པོ་ཡོནི་པོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་པོ་ལ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ན།ི ང་ོབ་ོཉེིད་ལོངསེ་རྫོོགིསེ་བཅསེ་དང་། །ད་ེབཞིིན་གིཞིན་པོ་སྤྲུལ་བ་

ན།ི །ཆོསེ་སྐུ་མཛད་དང་བཅསེ་པོ། །རྣམ་པོ་བཞིརི་ན་ིཡོང་དགི་བརྗོདོ། །ཅེསེ་སྐུ་བཞི་ི

བསྟེན་པོའ་ིམདོར་བསྟེན་གྱི་ིགིཞུང་དེསེ་བསྟེན་ཚུལ་ན།ི ང་ོབ་ོཉེིད་ཅེསེ་པོསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་

སྐུ་དང། ལོངསེ་རྫོོགིསེ་བཅསེ་དང་ཞིེསེ་པོསེ་ལོངསེ་སྐུ་དང་། ད་ེབཞིིན་གིཞིན་པོ་

སྤྲུལ་ན།ི ཞིསེེ་པོསེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །ཆོསེ་སྐུ་ཞིེསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤེསེེ་ཆསོེ་སྐུ་དང་། མཛད་པོ་

དང་བཅསེ་པོ་ཞིེསེ་པོསེ་དེའ་ིའཕྲིིན་ལསེ་དང་བཅསེ་པོ་སྐུ་རྣམ་པོ་བཞི་ིན་ིཡོང་དགི་

བརྗོདོ་ཅསེེ་པོའ།ོ །ད་ེཡོང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། །བསྟེན་བཤེད་སྦྱོར་བ་ན།ི ཆསོེ་སྐུ་ཞིསེེ་

སེོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཞིེད་པོསེ་བསྟེན་བཤེད་སྦྱོོར་བའ་ིཚིགི་ཏུ་ཡོང་མཛད་མོད་ཀྱིི། 

འདསིེ་སྐུ་བཞི་ིཔོ་བསྟེན་པོར་བྱེསེ་ན་ཡོང༌། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིསུམ་པོ་ནི། ད་ེལ་སྐུ་གིསུམ་དུ་འདོད་པོ་དགི་ན་རེ། ང་ོབ་ོཉེིད་ལོངསེ་རྫོོགིསེ་

བཅསེ་དང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཚིགིསེ་བཅད་འདིའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཅེསེ་པོའ་ིད་ེམ་ཐགི་ཏུ་

ཆོསེ་སྐུ་ཞིེསེ་མི་འབྱུང་བསེ་ལུསེ་མདོར་བསྟེན་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སྐུ་གིསུམ་ཁོ་ན་གྲུབ་པོོ་

ཞིེསེ་ཟེར་རོ། །ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་པོར་སྐུ་བཞིིར་བསྟེན་ན། ལུསེ་མདོར་བསྟེན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཅེསེ་པོའི་དེ་མ་ཐགི་ཏུ་ལོངསེ་སྐུ་འབྱུང་བསེ་མདོར་བསྟེན་རྒྱསེ་བཤེད་དང་གི་ོ

རིམ་མ་ིམཐུན་པོསེ་ན་རྩ་བ་དང་འགིལ་ལ་ོཞི་ེན། ལན་ནི། དགིོསེ་པོ་ཡོོད་ན་བསྟེན་

བཤེད་གི་ོརམི་མ་ིམཐུན་ཀྱིང་མ་ིའགིལ་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། སྔོར་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིལུསེ་མདརོ་

བསྟེན་དུ་ཡོོངསེ་འཛིན་སྔོོན་དུ་བཤེད་ཅིང་། རྒྱསེ་བཤེད་དུ་ཁྱེད་ཆོསེ་ད་ེདགི་ཡོོངསེ་
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སྐུ་བཞིིའིི་གྲེངསེ་ངེསེ། 

འཛིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཤེེསེ་པོའ་ིཆེད་དུ་མཇུགི་ཏུ་བཤེད་པོསེ་གི་ོརིམ་མ་ི

མཐུན་ཀྱིང་འགིལ་བ་མེད་པོར་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཁསེ་བློངསེ་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་དགིོསེ་པོ་

གིང་ཞི་ེན། སྐུ་གིསུམ་གྱི་ིམཇུགི་ཏུ་ཆོསེ་སྐུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགིོསེ་པོ་ཡོོད་ད་ེ། དོན་ཁྱེད་

པོར་ཅན་གིདུལ་བྱེ་ལ་གིཟུགིསེ་སྐུའི་སྣོང་བ་བསྐྱོེད་པོའི་སྒོོ་ནསེ་ཆོསེ་སྟེོན་པོ་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཉེ་ེབར་བསྟེན་དགིོསེ་པོ་དེའ་ིཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་སེམ་ཆེད་ཡོིན་པོ་དང་། སྡེེབ་

སྦྱོོར་གྱི་ིངོར་དང་། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་དང་མཛད་པོ་སྦྱོར་བ་གིསུམ་གྱི་ིཆེད་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། ༼རྣམ་བཤེད་སྙིང་པོོ་རྒྱན་ལསེ། ༽རྒྱསེ་བཤེད་གྱིི་གིོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པོ་དང་། 

ལུསེ་རྣམ་གིཞིགི་ཏུ་ཆོསེ་སྐུ་མཛད་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ཞིེསེ་དེ་སྐོད་དུ་གིསུངསེ་པོ་

དགིོསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་ཁ་ོན་དང་མཛད་པོ་ལྷན་ཅིགི་སྦྱོར་བའ་ིཆེད་ཡོིན་

པོའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ན་ཡོང་ཡོ་ེཤེེསེ་མཛད་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ཞིེསེ་མ་ིསྨོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོདོ་ད།ེ རྒྱན་གྱི་ིཚགིི་ལེའུར་བྱེསེ་པོ་སྦྱོར་སློ་བའ་ིངརོ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་མཛད་

པོ་ཐམསེ་ཅད། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའ་ིམཛད་པོར་ཇི་ིལྟར་རྟེོགིསེ་ཤེ་ེན། ད་ེལྟར་རྟེོགིསེ་

ནུསེ་ཏ།ེ ཡོ་ེཤེསེེ་ཆསོེ་སྐུ་དང་མཛད་པོ་ལྷན་ཅགིི་ཏུ་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པོའ་ིཤུགིསེ་ཀྱིསིེ་ཇི་ི

སྐོད་བཤེད་པོའ་ིདགིོསེ་པོ་ད་ེདགི་ཡོོད་པོར་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

རྒྱན་འདིར་སྐུ་བཞི་ིབསྟེན་ཚུལ་ལ། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་ཆ་ེཆུང་གིཉེིསེ་དང་ཤེེར་

འབྱུང་དང་བུད་དྷ་ཤྲིི་གིཞིོན་ནུ་དཔོལ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའི་བསྟེན་བྱེའི་

གིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་བཞི་ིབསྟེན་པོར་སྒྲུབ་ཀྱིང་ར་ེཞིིགི་ཚིགི་མངསེ་སུ་དོགིསེ་ནསེ་

མ་བཀདོ་ད།ོ །

བཞི་ིབ་ཞིར་བྱུང་མཐའ་དཔྱད་པོ་ལ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ། ལུགིསེ་
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བྱེ་བྲལ་པདྨྨ་རྡོོ་རྗོེ། 

ད་ེདགི་ལསེ་གིང་གིཟུང་ཞི་ེན། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཞིེད་པོ་འད་ིལ་སྔོར་རྒྱ་གིར་བ་དང་

བདོ་ཀྱིང་མང་བ་ོཞིགིི་གིསིེ་མ་ིལགེིསེ་པོར་སྨྲ་ཡོང་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིཉེདི་འཐད་པོར་སེམེསེ་

སེ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ། འ་ོན་རྩདོ་ལན་གྱི་ིགིཞུང་འདའི་ིཕྱིགོིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོགིང་ཡོནི་དང་། 

ད་ེལ་ཐལ་འགྱུར་ད་ེགིནོད་བྱེེད་དུ་འགྲེ་ོཚུལ་དཔྱད་པོ་ལ། ད་ེའདྲིའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོ

གིང་ཡོིན་སྤྱི་ིམཐའ་གིཉེིསེ་ཚིགི་ཟིན་ཅུང་མ་ིམཐུན་ཏེ། ད་ེཡོང་། མཐའ་དཔྱོད་ལསེ། 

རང་ལུགིསེ་ལ། གིཞུང་འདིའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོའཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེ་ེདང་དེའ་ིརྗོེསེ་

འབྲང་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ། ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ། ལངོསེ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གིསུམ་དུ་

གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་བཞིེད། དེ་འགིོགི་པོར་བྱེེད་པོ་ལ་གིཞུང་འདི་གིསུངསེ། ཞིེསེ་

གིསུངསེ། 

དལེྟར་ན། སྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངསེེ་པོར་ཁསེ་ལནེ་མཁན་ད་ེའཕགིསེ་པོ་ཡོནི་

ནམ་ཞི་ེན། སྐྱོོན་མདེ་ད།ེ ད་ེསྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོལ་དགིངོསེ་སེ།ོ །ད་ེ

ཡོང་། ཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། དེསེ་ན་འཕགིསེ་སེེང་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ི

བསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིསྐུའ་ིགྲེངསེ་ངེསེ་དང་གིཞུང་གི་ིབསྟེན་ཚུལ་ལ་རྩོད་དེ། 

ཞིེསེ་གིསུངསེ། འཕགིསེ་སེེང་གིཉེིསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་

གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་པོའི་ཁསེ་ལེན་ཡོོད་ཀྱིང་ཁསེ་ལེན་དེ་དགི་གིིསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངསེེ་པོར་མ་ིའཛནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་། འཕགིསེ་སེངེ་གིཉེསིེ་

ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆོསེ་ལོངསེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོ་ལ་

དགིངོསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་ཁསེ་ལནེ། 

འ་ོན་ཁྱེད་པོར་གིསུམ་ལྡན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅན་། སེངསེ་རྒྱསེ་
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སྐུ་བཞིིའིི་གྲེངསེ་ངེསེ། 

ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོིན། ལོངསེ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོིན། སྤྲུལ་སྐུ་

ཡོང་མ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་ཆསོེ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་འཕགིསེ་པོསེ་འདདོ་

ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབསེ་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་གིཞིན་དགི་ན་རེ་ཞིེསེ་པོའི་སྐོབསེ་ནསེ་

བསྟེན་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་གིང་ཞིིགི་འཕགིསེ་པོ་གིཞུང་དེའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིིར། ཞི་ེན། སྐྱོོན་མེད་ད།ེ འཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེ་ེཆོསེ་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བསེ་ཚར་གིཅོད་

མ་ིནུསེ་པོསེ་གིཞུང་དེའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་བ་ོམ་ཡོནི་ན།ོ །

འ་ོན་གིཞུང་དེའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་འཕགིསེ་པོའ་ིརྗོེསེ་འབྲང་རྣམསེ་འཇིོགི་

དགིོསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ ཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ད་ེའཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེ་ེརྗོེསེ་འབྲང་རྣམསེ་

ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡོང་དགི་ཏུ་སེངོ་ཞིསེེ་སྨྲ་དགིསོེ་སེམ་དཔྱད་པོར་བྱེའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

སྤྱིིར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡོང་དགི་ཏུ་སེོང་བ་ལ་རྒོལ་བ་དེའི་

རྟེགིསེ་ཁསེ་བློངསེ་ཤེིང་། ཁྱེབ་བ་ཁསེ་བློངསེ་པོའམ་ཚད་མསེ་གྲུབ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་

པོསེ། ཁྱེད་པོར་གིསུམ་ལྡན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆསོེ་ཅན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་པོ་ོདེར་གྲེངསེ་ངེསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །ང་ོ

བ་ོཉེདི་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོནི། ལངོསེ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོནི། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིསེེ་

པོའ་ིཐལ་འགྱུར་དེའ་ིབཀོད་ཚོད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ད་ེལ་ད་ེབཀོད་ཀྱིང་སེོང་ཚོད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོ་ད་ེསེོང་ངམ། ཡོང་ན་སྐོབསེ་བརྒྱད་

པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་ད་ེལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོ་ད་ེསེངོ་། དང་པོ་ོ

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོ་ད་ེསེོང་ན། ད་ེའདྲི་བའ་ིཐལ་འགྱུར་ད་ེ

ཐལ་འགྱུར་ཡོང་དགི་དུ་སེོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་འཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེེ་མི་འཇིོགི་སྟེེ། དེ་
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བྱེ་བྲལ་པདྨྨ་རྡོོ་རྗོེ། 

འཇིོགི་ན་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་འཛིན་པོའ་ིབློ་ོ

ད།ེ སྤྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་འཛིན་པོར་འགྱུར་པོ་ལསེ་

འོསེ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་ད་ེསྤེང་བྱེ་ཀུན་བཏགིསེ་སུ་འགྱུར་པོསེ་དེའ་ིམཐོང་

སྤེང་མ་སྤེངསེ་པོ་སེོགིསེ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་པོའ་ིསྐྱོོན་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེའདྲིའ་ིཐལ་

འགྱུར་ཡོང་དགི་ཏུ་སེངོ་བའ་ིརྒལོ་བ་ལ་འཕགིསེ་པོའ་ིརྗོསེེ་འབྲང་འགིའ་ཞིགིི་བཞིགི་ན་

ཅུང་ཟད་བད་ེབར་འདུགི་སྟེ།ེ འཕགིསེ་པོའ་ིརྗོེསེ་འབྲང་ཁ་ཅིགི །གིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་བཞི་ིདང་ལྔ་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་ན་ིཐགེི་པོ་གིཞིན་གྱི་ིཚུལ་ཡོནི་ལ། འདརི་ཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིཐེགི་པོ་ཡོནི་པོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའི་བསྟེན་བྱེའི་གིཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་སྐུ་དེ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་

ངེསེ་པོ་ད་ེསེོང་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། ཞིེསེ་པོའ་ིབཀོད་ཚོད་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆསོེ་འཇིགོི་ན། ཐལ་འགྱུར་དའེ་ིཁྱེབ་བ་རྒལོ་བ་དའེ་ིཚད་མསེ་གྲུབ་པོའམ་

ཁསེ་བློངསེ་པོ་གིང་རུང་དུ་མེད་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་ད་ེརྒོལ་བ་ད་ེལ། ཐལ་འགྱུར་ཡོང་

དགི་དུ་མ་སེོང་ལ། བཀོད་ཚོད་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཆོསེ་དེ་ལསེ་སེོང་ཚོད་ལ། སྐོབསེ་

བརྒྱད་པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེསེོང་ན། ཐལ་འགྱུར་

ད་ེལ་འདདོ་ལན་དནོ་མཐུན་ཐབེསེ་པོསེ། ཐལ་འགྱུར་ད་ེརྒལོ་བ་ད་ེལ་ཐལ་འགྱུར་ཡོང་

དགི་ཏུ་མ་སེོང་ལ། གིཞིན་དགི་ན་ར་ེཞིེསེ་པོའ་ིསྐོབསེ་ནསེ་ཐལ་འགྱུར་ད་ེལ། ཁྱེད་

པོར་གིསུམ་ལྡན་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་

པོར་ཐལ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངསེེ་པོ་གིང་ཞིགིི །ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ཡོང་

མ་ཡོིན། ལོངསེ་སྤྱིོད་རྫོོགིསེ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་
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སྐུ་བཞིིའིི་གྲེངསེ་ངེསེ། 

པོའ་ིཐལ་འགྱུར་ད་ེགིཞིན་དགི་ན་ར་ེཞིསེེ་པོའ་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟེན་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་ཡོནི་

ལ། ཐལ་འགྱུར་དེའ་ིཕྱིོགིསེ་སྔོ་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་འཕགིསེ་པོའ་ིརྗོེསེ་འབྲང་དགི་འཇིོགི་པོ་

ཡོནི་ན།ོ །

གིཞིན་ཡོང། འཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེེསེ་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་

གྱུར་པོའ་ིསྐུ་ད་ེལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་ཀྱིང་། གིཞིགི་དགི་ན་ར་ེཞིེསེ་

པོའ་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟེན་པོའ་ིཐལ་འགྱུར་ད་ེད་ེལ་གིནོད་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྲེ་ོལ། གིང་ཡོིན་

ཞི་ེན། འཕགིསེ་པོ་གྲེོལ་སྡེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་

པོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་འཛིན་པོའི་བློ་ོདེསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངེསེ་པོར་མ་ིའཛིན་ལ། དེའ་ིའཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ནི། 

མཁསེ་པོའི་ཞིལ་རྒྱུན་ལ་བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིི་སྒྲིསེ་ཟིན་ནམ་སྒྲི་འགྲེོསེ་དང་བསྟུན་ན། 

སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་ད་ེལ་གིསུམ་དུ་གྲེངསེ་ངསེེ་པོ་ད་ེ

འཇིགོི་གི ོ།

སྤྱིིར་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའི་བསྟེན་བྱེའི་གིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་མེད་

པོར་འཛིན་པོའི་བློོ་དེ་ལོགི་ཤེེསེ་ཡོིན་པོསེ། དེ་འཕགིསེ་པོའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅིང་། 

འཕགིསེ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡོོད། ཅེསེ་ཞིིབ་ཆ་བྱེེད་མཁན་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིང་། བདགི་

གིི་རྨོངསེ་འཆར་ལ་འཕགིསེ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའི་བསྟེན་བྱེའི་གིཙ་ོབོར་

གྱུར་པོའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་མེད་པོར་འཛིན་པོའི་བློོ་དེ་ལོགི་ཤེེསེ་ཡོིན་ཀྱིང་། ཀུན་

བཏགིསེ་དང་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིང་ཡོང་མ་ཡོིན། གིང་ཡོིན་ཞི་ེན་། ཀུན་བཏགིསེ་ཡོིན་ན། 

གྲུབ་མཐའ་ངན་པོསེ་རྒྱུད་བསློད་པོའ་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་



 68  

བྱེ་བྲལ་པདྨྨ་རྡོོ་རྗོེ། 

འཛིན་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ལ། ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེམ་ཚང་པོསེ་ལོགི་ཤེེསེ་ཡོིན་ཅིང་ཀུན་

བཏགིསེ་མ་ཡོནི་ན།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། སེམེསེ་ཙམ་པོའ་ིལུགིསེ་ལ་མད་ོསྡེ་ེབའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་བཏགིསེ་རང་

གི་ིམཚན་ཉེདི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོར་འཛནི་པོའ་ིབློ་ོདང། སྤྱིརི་ཕྱི་ིརལོ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ི

རང་བཞིིན་མེད་པོར་འཛིན་པོའ་ིབློ་ོད་ེདགི་གི་ིའཛིན་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་གིང་

འཇིགོི་སྤྲོ་ོབྱེ་མང་ང་ོ། །སྤྱིརི་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའ་ིསྨནོ་ལམ་ལ་སེགོིསེ་པོ་འགིའ་ཞིགིི་

ལ་འཛནི་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ངསོེ་བཟུང་མདེ་པོ་མང་པོ་ོཡོདོ་པོསེ་ད་ེདང་ད་ེལགོི་ཤེསེེ་ཡོནི་

མནི་ཁ་ཚདོ་གིཅདོ་དཀའ་བསེ་བློ་ོགིསེལ་བ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་དཔྱད་པོར་བྱེའ།ོ །

སྐོབསེ་འདརི་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལུགིསེ་ལ། ལངོསེ་སྐུའ་ིམཚན་བཟང་ལ་སེོགིསེ་པོ་

ལོངསེ་སྐུའ་ིཡོོན་ཏན་དུ་བསྟེན་པོསེ་བསྟེན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་བཞི་ིབོའ་ིགིང་

ཡོང་མ་ཡོནི་ཀྱིང་ད་ེདགི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུར་མ་འདུསེ་པོའ་ིསྐྱོནོ་མདེ་ལ། 

མདོར་བསྡུསེ་ཏེ་བཤེད་ན། ལུསེ་རྒྱསེ་བཤེད་དུའང་མདོར་བསྟེན་བཞིིན་མི་

འཆད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐུ་བཞིིའི་གིཙ་ོབོའ་ིརིམ་པོསེ་བསྟེན་པོ་དང་། སྐུ་དང་པོ་ོ

གིཉེིསེ་ཆོསེ་ཆོསེ་ཅན་གྱི་ིའབྲེལ་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེད་ཡོིན་པོ་དང་། ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའ་ི

རྗོེསེ་སུ། གིཟུགིསེ་སྐུ་གིཉེིསེ་རིམ་གྱིིསེ་འཆད་པོ་ན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའ་ིབདགི་རྐྱེེན་

བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ལོངསེ་སྐུ་དང་། ལོངསེ་སྐུའ་ིབདགི་རྐྱེེན་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུངསེ་ལ་དསེེ་མཛད་པོ་བཅུ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆསོེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

སྐྱོདེ་པོསེ་རམི་པོ་ད་ེལྟར་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

༢༠༡༣ ༩ ༡༧ བྲསིེ་པོ་དགིེའ།ོ །
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སྐུ་བཞིིའ་ིསྐོརོ། 

བསེམ་བྱེ་གིཞུང་འཇིམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚ།ོ

རྗོ་ེབཙུན་དམ་པོ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་ལ་དུསེ་ཐམསེ་ཅད་

དུ་གུསེ་པོསེ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

དུསེ་གིསུམ་མཁྱེནེ་པོའ་ིཟླ་སྣོང་གིསེལ་བསེ་གིཏ་ིམུགི་མུན་པོ་མཐར་མཛད་ཀྱིང་། །

དུཿ ཁསེ་མནར་བའ་ིསེ་གིསུམ་འགྲེ་ོལ་རིསེ་མདེ་བརྩ་ེབའ་ིཉེརེ་དགིངོསེ་སྟེ།ེ །

གིདུལ་བྱེའ་ིམསོེ་ཁམསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིབཞིནི་བཅུ་གིཉེིསེ་མཛད་པོའ་ིརྣམ་རོལ་གྱིིསེ། །

བད་ེགིཤེགེིསེ་ལམ་ལ་འདྲིནེ་པོའ་ིམཆགོི་གྱུར་ཐུབ་དབང་ཉེ་ིམར་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛད་པོ་ཁུར་བསྣོམསེ་ཐུགིསེ་བསྐྱོདེ་སྙངི་སྟེབོསེ་ཟླ་མདེ་པོ། །

མད་ོསྔོགིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོདི་མ་ལུསེ་དབང་དུ་མཛད་པོའ་ིའཁརོ་ཆནེ་པོ།ོ །

སྙགིིསེ་མའ་ིདུསེ་འདརི་བསྟེན་པོ་རནི་ཆནེ་ཉེནི་མོའ་ིདཔོལ་ལྟར་ཆརེ་མཛད་པོའ།ི །

འཇིམ་མགིནོ་ཆོསེ་རྒྱལ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་མའ་ིཞིབསེ་ཀྱི་ིཔོདྨོརོ་གུསེ་པོསེ་འདུད། །

ང་ོབ་ོཉེདི་ལངོསེ་རྫོགོིསེ་བཅསེ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་གིཞིན་པོ་སྤྲུལ་བ་ན།ི །

ཆསོེ་སྐུ་མཛད་པོ་དང་བཅསེ་པོ། །

རྣམ་པོ་བཞི་ིན་ིཡོང་དགི་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་པོའ་ིསྐོབསེ་སུ་མཚོན་བྱེ་འབྲསེ་བུ་ཆོསེ་སྐུ་དང་དེའ་ིམཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་བཞི་ི
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

སྟེ།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལངོསེ་སྤྱིདོ་རྫོགོིསེ་པོའ་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ ། ཡོ་ེཤེསེེ་ཆསོེ་སྐུ་

འཕྲིིན་ལསེ་དང་བཅསེ་པོ་བསྟེན་པོའོ། །བློ་མེད་ཀྱི་ིསྐུ་བཞི་ིད་ེཡོང་སྦྱོོར་བ་སྔོོན་དུ་མ་

སེོང་བའམ་རྒྱུ་ཚོགིསེ་ལ་མ་བརྟེེན་པོར་རྟེགི་པོ་རང་བྱུང་གིི་སྐྱོེསེ་བུ་ལྷ་དབང་ཕྱུགི་

ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དུ་གིདོད་མ་ནསེ་རང་དབང་གིིསེ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོར་རྒྱུ་

ཚོགིསེ་དུ་མ་སྔོོན་སེོང་གིིསེ་གྲུབ་པོའོ། །རྒྱུ་ཚོགིསེ་ད་ེཡོང་རྒྱུ་ཁ་ཡོར་བའམ་ཐབསེ་

ཤེེསེ་ཡོན་གིར་བ་ཞིིགི་གིོམསེ་སྦྱོོར་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རྒྱུ་ཚོགིསེ་མ་ཚང་བ་

མེད་པོའམ་ཐབསེ་ཤེེསེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཉེམསེ་ལེན་དང་ཚོགིསེ་བསེགིསེ་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ལ་

བརྟེནེ་ནསེ་ཐབོ་པོ་ཞིིགི་གི ོ།

ད་ེཡོང་། རནི་ཆནེ་འཕྲིངེ་བ་ལསེ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་སྐུ་འདརི ། །

བསེདོ་ནམསེ་ཚོགིསེ་ལསེ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །

ཆསོེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམདརོ་བསྡུསེ་ན། །

རྒྱལ་བ་ོཡོ་ེཤེསེེ་ཚོགིསེ་ལསེ་བྱུང་། །

ཞིསེེ་པོ་དང་། རགིིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོར། 

དགི་ེབ་འད་ིཡོ་ིསྐྱོེསེ་བ་ོཀུན། །

བསེདོ་ནམསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཚོགིསེ་བསེགིསེ་ཏ།ེ །

བསེདོ་ནམསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ལསེ་བྱུང་བའ།ི །

དམ་པོ་གིཉེིསེ་ན་ིཐབོ་པོར་ཤེགོི །
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

ཅེསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་དོན་ཆོསེ་ཀྱིི་སྐུ་དང་། བསེོད་

ནམསེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་གིཞིན་དནོ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐབོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་

ལགི་རྗོེསེ་འཇིོགི་བྱེེད་གིཙ་ོབ་ོདང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གིཙ་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའོ། །མདོར་ན། 

རང་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབསེ་སུ་གྱུར་པོའ་ིཡོ་ེཤེསེེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་གིཙ་ོབ་ོསྒོམོ་སྟེབོསེ་ཀྱིསིེ་ཐབོ་

པོའ་ིརང་དོན་གྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུགི་རང་དོན་ཆོསེ་སྐུ་འཇིོགི་བྱེེད་དང་། རང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཐབསེ་སུ་གྱུར་པོའི་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་གིཙོ་བོ་སྒོོམ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོབ་པོའི་

གིཞིན་དནོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུགི་གིཞིན་དནོ་གིཟུགིསེ་སྐུའ་ིའཇིོགི་བྱེདེ་ད།ོ །

འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགིསེ་དང་གིཉེེན་པོོ་དེ་དགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་དོན་ཆོསེ་སྐུ་དང་

གིཞིན་དོན་གིཟུགིསེ་སྐུ་གིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོ་ཡོིན་ན། སྐུ་ད་ེགིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པོའ་ིགིནསེ་དང་རྟེནེ་གིང་དུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པོ་ཡོནི་ཞིསེེ་འཆད་པོ་ལ།  སྐུ་གིཉེསིེ་མངནོ་

དུ་བྱེེད་པོའ་ིགིནསེ་ངོསེ་བཟུང་བ་དང་། སྐུ་གིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའ་ིརྟེེན་ངོསེ་བཟུང་

བ། ད་ེལ་དོགིསེ་པོ་དཔྱོད་པོ། ད་ེལསེ་འཕྲིོསེ་ཏ་ེདོགིསེ་པོ་གིཞིན་སློོང་བའ།ོ །དང་པོ།ོ 

༼སྐུ་གིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའི་གིནསེ་ངོསེ་བཟུང་བ།༽ བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྐུ་གིཉེིསེ་

མངོན་དུ་བྱེེད་པོའི་གིནསེ་ནི་འདོད་ཁམསེ་དང་གིཟུགིསེ་མེད་ཁམསེ། གིཟུགིསེ་

ཁམསེ་གིནསེ་རིགིསེ་བཅུ་བདུན་པོ་ོགིང་ཡོང་མིན་ཏེ། ད་ེདགི་ན་ིའཁོར་བའ་ིགིནསེ་

མཚན་ཉེིད་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱིང་བསྟེན་བཅོསེ་འགིའ་ལསེ་ད་ེལྟར་ཡོོད་པོར་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། གིང་དགིའ་ལྡན་གྱི་ིགིནསེ་ན་གིནསེ་པོ་ནསེ་

བཟུང་སྟེེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བའི་བར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའི་སྤྱིོད་པོ་

ཐམསེ་ཅད་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་ཡོང་འདོད་པོའ་ིཁམསེ་སུ་སྟེོན་པོའ་ིགིང་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

ཟགི་གི ོ།ཞིེསེ་པོའ་ིལུང་འདསིེ་འདདོ་ཁམསེ་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  

མཛདོ་ལསེ་ཀྱིང་། 

སྟེནོ་དང་བསེ་ེརུ་བྱེང་ཆུབ་བར། །

བསེམ་གིཏན་མཐའ་རྟེེན་གིཅིགི་ལ་ཀུན། །

ད་ེཡོ་ིསྔོནོ་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །

ཞིེསེ་སྟེོན་པོ་དང་བསེེ་རུ་རང་རྒྱལ་གིཉེིསེ་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་བསེམ་གིཏན་

བཞིི་བའི་མཐའ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་མཉེམ་བཞིགི་ཐུན་གིཅིགི་ལ་རང་རང་གིིསེ་མི་སློོབ་

ལམ་ཐོབ་པོར་འདོད་པོ་དང་ཕྱིོགིསེ་མཐུན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞི་ེན་སྐྱོོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིཉེན་

ཐོསེ་སྡེ་ེབའ་ིལུགིསེ་ཀྱི་ིའཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིརི། 

ལུགིསེ་འད་ིལ་བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྐུ་གིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའ་ིགིནསེ་

འོགི་མིན་ནི། གིཟུགིསེ་ཁམསེ་གིནསེ་རིགིསེ་བཅུ་བདུན་ལསེ་གིཞིན་པོའ་ིགིཟུགིསེ་

ཁམསེ་ཀྱིི་གིནསེ་བེཌཱུརྱའི་སེ་གིཞིི་ལ་གིསེེར་གྱིིསེ་མིགི་མང་རིསེ་སུ་བྲིསེ་པོ་སྣོོད་

བཅུད་ཀྱི་ིའབྱེོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོན་

ཆད་ཁ་ོན་བཞུགིསེ་པོའ་ིགིནསེ་གིཅིགི་ལ་བྱེེད་པོར་མད་ོཕལ་ཆེན་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་

ལྟར་ར།ོ །

སྐྱོབསེ་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་བ་ལསེ་ཀྱིང་། 

འགོི་མནི་གིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་དུ་ན།ི །
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

ད་ེཉེདི་མངནོ་དུ་བྱེ་བར་བཞིདེ། །

ཅསེེ་གིསུངསེ། 

ད་ེཡོང་སྟེོང་གིསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འོགི་མིན་

ཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་ནམ་མཁའ་ིཁྱེོན་ལྟར་ཡོངསེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱ་ཆ་ེལ་མཐ་ོ

བ་གིང་ཞིིགི །གིཞིལ་ཡོང་ཁང་དའེ་ིསྟེངེ་གིཡོགོིསེ་དང་ཀ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་ཉེ་ིམའ་ི

འོད་དང་མཉེམ་ཞིིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགིསེ་པོའ་ིའོད་འབར་བ་ཡོང་ཡོིན། མུ་ཏིགི་དང་

ཨནྡྲ་རྙེིལ་དང་བེཌྰུ�ུརྱ་སེོགིསེ་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་འཕྱིང་བ་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགིསེ་ཀྱིི་བཟོ་

སྦྱོར་བའི་གིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་འོད་ཟེར་བརྒྱསེ་མཚོན་པོའི་གྲེངསེ་མེད་འཕྲིོ་བའི་ཞིིང་

རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་མཆོགི་ཏུ་གྱུར་པོའི་འོགི་མིན་སྟུགི་པོ་ོབཀོད་པོའི་ཞིིང་ཁྱེད་པོར་

ཅན་ཞིིགི་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་དུ་མ་ལསེ་གིསུངསེ་སེོ། །འོན་ཀྱིང་། 

མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་ད་ེདགི་གི་ིཚིགི་ཟིན་ལྟར་ན་ཞིིང་ད་ེན་ིའོད་ཟེར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣོ་ཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་པོའ་ིགིཟུགིསེ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིགི་ཡོིན་པོ་བསྟེན་

འདུགི་སྙམ་མོ། །ཡོིན་ན་ཡོང་། མདོ་དང་བསྟེན་བཅོསེ་འགིའ་ཞིིགི་ཏུ་ཞིིང་དེ་ནི་

གིཟུགིསེ་ཅན་ཞིིགི་མིན་པོར། དེའ་ིང་ོབ་ོན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་གིཞིལ་ཡོསེ་

ཁང་ལ་སེོགིསེ་པོར་སྣོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཞིིགི་ཏུ་འདོད་ད།ེ སྟུགི་པོ་ོབཀོད་པོའ་ིམད་ོ

ལསེ། ཁམསེ་གིསུམ་ལསེ་འདསེ་བའ་ིགིནསེ་ཤེིགི་ཡོིན་པོར་བཤེད་ཅིང་། དེའ་ིང་ོབ་ོ

ན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་གིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་ལ་སེོགིསེ་པོར་སྣོང་བ་ཡོིན་པོསེ་ལམ་བདེན་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དེ་མཚུངསེ་སུ་རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་སེོགིསེ་ལསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་ཤེ་རུསེ་རྡུལ་བཅསེ་ཀྱི་ིཕུང་བོའམ་གིཟུགིསེ་ཅན་ཞིིགི་མིན་པོར་

ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་གིདགིསེ་པོའ་ིགིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་

པོར་བཞིགི་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་བེམ་པོོསེ་བསྡུསེ་པོའ་ིརྡུལ་

ཕྲི་རབ་བསེགིསེ་པོའ་ིལུསེ་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིཕྱིིར། འོགི་མིན་

སྟུགི་པོ་ོབཀོད་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྱེད་པོར་ཅན་ད་ེཡོང་གིོང་གི་ིམད་ོདང་བསྟེན་

བཅོསེ་ད་ེདགི་གིིསེ་གིསུངསེ་ཚུལ་ལ་གིཞིིགིསེ་ན་གིཟུགིསེ་ཅན་དང་གིཟུགིསེ་མིན་

པོའ་ིཕྱིོགིསེ་གིང་ཡོིན་པོ་ཐགི་ཆོད་དཀའ་བསེ་བཏང་སྙོམསེ་སུ་མ་བསྐྱུར་བར་དཔྱད་

པོར་བྱེའ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ། ༼ སྐུ་ད་ེགིཉེིསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའ་ིརྟེེན་ངོསེ་བཟུང་བ ༽བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་

བསེ་རང་དོན་ཆོསེ་སྐུ་དང་གིཞིན་དོན་གིཟུགིསེ་སྐུ་གིསེར་ཏུ་ཐོབ་པོའི་རྟེེན་ལ་འོགི་

མིན་གྱི་ིརྟེེན་དགིོསེ་ལ། འདོད་པོ་དང་གིཟུགིསེ་མེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

པོ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ད་ེཡོང་ལང་གིཤེགེིསེ་ལསེ། 

འདོད་པོ་ཁམསེ་དང་གིཟུགིསེ་མདེ་དུ། །

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམ་པོར་ འཚང་མ་ིརྒྱ། །

གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའོགི་མནི་ཏུ། །

འདོད་ཆགིསེ་བྲལ་ཁྱེདོ་མངནོ་འཚང་རྒྱ། །

ཞིསེེ་དང་། སྟུགི་པོ་ོབཀདོ་པོའ་ིམད་ོལསེ། 
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

གིཟུགིསེ་མེད་འདདོ་པོ་གིཟུགིསེ་རྣམསེ་དང་། །

འདུ་ཤེསེེ་མདེ་པོ་ད་ེབཞིནི་དུ། །

གིནསེ་ནསེ་འདསེ་ཏ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་དབང་། །

བཞུགིསེ་སེ་ོསྟུགི་པོོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན། །

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་སེོགིསེ་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་མང་པོོར་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་རྫོོགིསེ་པོའ་ིམཐར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའཕང་གིསེར་དུ་ཐོབ་པོའ་ི

རྟེེན་ལ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡོང་ཁམསེ་གིསུམ་

པོོ་གིང་རུང་མ་ཡོིན་པོའི་གིཟུགིསེ་ཁམསེ་ཀྱིི་འོགི་མིན་གྱིི་གིནསེ་ཤེིགི་ཡོིན་པོར་

འཕགིསེ་པོ་ཐགོིསེ་མདེ་ཀྱིསིེ་ད་ེལ་གིཟུགིསེ་ཁམསེ་གིནསེ་རགིིསེ་བཅ་ོབརྒྱད་པོའ་ིཐ་

སྙད་མཛད་ད།ོ །

མད་ོལསེ། 

གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའོགི་མནི་དུ། །

འདོད་ཆགིསེ་བྲལ་ཁྱེདོ་དརེ་འཚང་རྒྱ། །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

འོན་ཀྱིང་། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་སེོགིསེ་ལསེ་ད་ེལྟར་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་

ཀྱིང་དགིོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིསེལ་བར་མ་གིསུངསེ་པོསེ། རྒྱུ་མཚན་གིང་གི་ིཕྱིིར་ད་ེ

ལྟར་ཡོིན་དགིོསེ་ཤེ་ེན། ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་གི་ིརྟེེན་ལ་གིསེར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་

མདེ་ལ། ངསེེ་པོར་དུ་གིནསེ་འོགི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགིོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་

ཡོནི་ཞི་ེན། རྒྱུ་མཚན་གིཉེིསེ་ཡོདོ། 
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

དང་པོ།ོ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའཕང་ན་ིརབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོགི་ཏུ་གྱུར་པོ། གིོང་

ན་མེད་པོ་དང་བློ་ན་མ་མཆིསེ་པོའ་ིཐོབ་འབྲསེ་མཐར་ཐུགི་པོ་ཡོིན་པོསེ། ད་ེམངོན་དུ་

བྱེེད་པོའ་ིརྟེེན་ད་ེལ་ཡོང་རྟེེན་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་རྟེེན་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགིསེ་པོ་ཞིིགི་

དགིོསེ་པོར་འདུགི་པོསེ། འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ན་ིརྟེེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་མཆོགི་ཏུ་གྱུར་

པོ་དང་ཁྱེད་པོར་ཏུ་འཕགིསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་རྟེེན་ལ་ངེསེ་པོར་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེེད་

དགིོསེ་པོ་ལསེ། མ་དགི་པོའ་ིརྟེེན་འདོད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་མ་ིརུང་ལ་

བྱེདེ་ཀྱིང་མ་ིནུསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པོ། སྔོར་སློོབ་ལམ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བྱེང་སེེམསེ་རང་རང་གི་ིཞིིང་སྦྱོོང་བའ་ི

ཁྱེད་པོར་དང་ཐུགིསེ་ཀྱི་ིདམ་བཅསེ་པོའ་ིཁྱེད་པོར་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ། ལོངསེ་སྐུ་

ལ་ངེསེ་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་གིནསེ་ངེསེ་པོ་འོགི་མིན་ཁ་ོནར་བཞུགིསེ་པོ་ཡོིན་དགིོསེ་པོསེ་

ལོངསེ་སྐུ་རང་ཉེིད་མངོན་དུ་བྱེེད་པོའ་ིརྟེེན་ལ་ཡོང་གིནསེ་འོགི་མིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་རྒྱུ་

མཚན་ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་ཡོིན་སྙམ་མོ། །དེའ་ིཕྱིིར་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ད་ེཉེིད་ལ་

སྔོར་སློོབ་པོའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིཞིིང་སྦྱོོར་བ་དང་རྫོོགིསེ་སྨིན་སྦྱོངསེ་གིསུམ་བྱེསེ་པོའ་ིམཐུ་

ལསེ་བྱེང་སེེམསེ་དེསེ་བློ་ོའཕེན་པོ་ཇི་ིལྟར་བཏང་བ་བཞིིན། ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལ་གིཉེིསེ་

སྣོང་ནུབ་ནསེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིགི་ཏུ་སེོང་བ་དེསེ་གིཟིགིསེ་པོའ་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་པོའ་ིཆོསེ་

ཐམསེ་ཅད་ལགི་མཐིལ་ཏུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིགི་པོ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གིཟིགིསེ་པོ་དེའ་ིཚེ། 

ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤེར་བ་དང་། མཚ་ོལ་ཟླ་བའ་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་དུ་མ་ཅིགི་

ཅར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིནི་སྐུ་བཞི་ིཅགིི་ཅར་དུ་མངནོ་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེཡོང་རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། 
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

འཇིིགི་རྟེནེ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་དུ། །

གིང་དང་ཉེ་ེདང་རངི་རྣམསེ་ལ། །

ཆུ་དང་ནམ་མཁར་གིཟུགིསེ་བརྙེན་བཞིནི། །

ད་ེམཐངོ་བ་ན་ིརྣམ་པོ་གིཉེིསེ། །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པོ ༼ ད་ེལ་དགོིསེ་པོ་དཔྱདོ་པོ ༽ བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་

ལ་ལོངསེ་སྐུའ་ིང་ོབོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་དེའ་ིཚེ། དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིང་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་ཐལ། གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ི

རྟེེན་ལ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འདོད་པོའ་ིརྟེེན་སེོགིསེ་མེད་པོའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅན། འོགི་མིན་གྱི་ི

རྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། འགོི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། འགོི་མནི་

གྱི་ིརྟེནེ་ལ་མདེ་པོར་ཐལ། འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཁམསེ་འགོི་མའ་ིརྟེནེ་ལ་

ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། རྟེགིསེ་མ་གྲུབ་ན། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆསོེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། གིཞིན་

ཡོང་། ལོངསེ་སྐུ་དང་དངོསེ་རྒྱུ་ཚོགིསེ་པོ་ཚར་གིཅིགི་ལ་རགི་ལསེ་ཀྱིིསེ་འབྲེལ་པོའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཞིིགི་ཡོདོ་པོར་ཐལ། བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུད་མཐའ་བ་འོགི་མནི་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ི

ཚ་ེ། ད་ེདང་དུསེ་མཉེམ་དུ་དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཁམསེ་འོགི་མའ་ིརྟེེན་ལ་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་པོའི་ཕྱིིར། དེའི་སྤྲུལ་པོ་ཁམསེ་འོགི་མའི་རྟེེན་ལ་ཡོོད་པོ་གིང་ཞིིགི་དེ་རྣམསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིདུསེ་སྲོིད་པོའ་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོདརེ་ཐལ། བྱེང་སེམེསེ་སྲོདི་པོ་མཐའ་མ་

པོའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཁམསེ་འོགི་མའ་ིརྟེེན་ལ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པོ་དེར་ཐལ། བདགི་ཅགི་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

གི་ིསྟེོན་པོ་དང་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བའ་ིཚེ། ད་ེདང་རྒྱུད་གིཅིགི་དུ་ གྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ོང་

ལསེ་ནུ་སེོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་པོ་བཞིིན་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི།  

ཁ་ཅིགི་ན་རེ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་

རྣམསེ་ཁམསེ་འགོི་མའ་ིརྟེནེ་ལ་ཡོདོ་ཀྱིང་དའེ་ིརྟེནེ་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་མ་ཡོནི་

ད་ེགིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བའ་ིརྟེེན་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་ཟེར་ན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་

མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅན། ཁྱེོད་ཁམསེ་འོགི་མའ་ི

རྟེེན་ལ་མེད་པོར་ཐལ། གིནསེ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིི་རྟེེན་འོགི་མིན་གྱིི་རྟེེན་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། ཁྱེོད་དང་བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་

མཐའ་བ་གིཉེིསེ་རྟེེན་གིཅིགི་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་མ་ཟད། ད་ེཆོསེ་ཅན། ཁྱེོད་འོགི་

མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་ཡོོད་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ི

ཕྱིིར། རྟེགིསེ་མ་གྲུབ་ན། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། དེསེ་ན་བྱེང་

སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཚ།ེ དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་

ཡོདོ་པོ་རྣམསེ་འགོི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཡོང་ཁ་ཅགིི་གིསིེ་གིངོ་གི་ིལུང་དའེ་ིདནོ་ན།ི བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་

འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་འདོད་པོའི་ཁམསེ་སུ་ཡོོད་པོ་ལུང་དེའི་དོན་ཡོིན་གྱིི་

འདོད་པོའ་ིརྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་ཟརེ། འནོ་ཀྱིང་། ལུང་དསེེ་ད་ེའདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་

ལ་ཡོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་བསྟེན་པོསེ་ད་ེལྟར་ཞིིབ་ཆ་བྱེསེ་ཀྱིང་གིཞུང་དོན་ལ་མ་ི

འགྲེ་ོབར་སྙམ། འ་ོན་རང་གི་ིའདོད་པོ་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། གིཞུང་གིོང་འོགི་བསྒྲིིགིསེ་ནསེ་
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ཞིིབ་ཚགིསེ་བལྟསེ་ན་ལུང་དེ་ནི་བྱེེ་སྨྲ་བའི་ལུགིསེ་གིཞིིར་བཞིགི་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་

ཡོིན་པོ་ལསེ་རང་ལུགིསེ་མིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ། ལུང་དེའ་ིགིོང་ད་ེམ་ཐགི་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་

བ་གིཞིིར་ཞིོགི་ཞིེསེ་ལུགིསེ་ད་ེགིཞིིར་བཞིགི་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་ལ། དེའ་ིའོགི་ད་ེམ་

ཐགི་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བའ་ིལུགིསེ་ལ། འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོོད་པོའ་ིམཛོད་ཀྱི་ི

ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའ་ིལུང་གིཉེིསེ་དྲིངསེ་ཡོོད། ཡོང་དེའ་ིའོགི་ཏུ་འད་ིལྟར། འད་ི

དགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོོད་ཟེར་

ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྤྱི་ིསྐོད་དང་འགིལ་བའ་ིཕྱིརི། དསེེ་ན་ཞིསེེ་པོ་ནསེ་འོགི་

མིན་གྱིི་རྟེེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་བར་གྱིི་བྱེེ་བྲགི་བའི་

འདོད་པོ་བརྗོོད་ལུགིསེ་དང་། རང་ལུགིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེའགིོགི་སྟེངསེ་སེོགིསེ་ལ་བལྟསེ་

ནསེ་གིོང་གི་ིལུང་དེའ་ིདོན་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བའ་ིའདོད་པོ་ཡོིན་པོར་བསེམསེ། གིཞུང་གིོང་

འོགི་བསྒྲིིགིསེ་ནསེ་རང་གི་ིཡོིད་ལ་ཤེར་ཚུལ་ཙམ་བཤེད་པོ་ཡོིན་གྱི་ིཐ་གིཅིགི་ཏུ་འད་ི

རདེ་ཟརེ་ནསེ་ཁ་ཚནོ་བཅད་ཏ་ེབཤེད་པོའ་ིསྤེོབསེ་པོ་མ་མཆིསེ་སེ།ོ །

ཁ་ཅགིི །འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ལ་གིསེར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མདེ་ཀྱིང་འདདོ་པོའ་ིཁམསེ་ན་

གིསེར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོོད་ཟེར་ན། འདོད་པོའ་ིཁམསེ་ན་གིསེར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་

པོར་ཐལ། འདོད་པོའ་ིཁམསེ་ད་ེམ་དགི་པོའ་ིགིནསེ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་མེད་པོ་

ཡོང་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་དུ་མ་ནསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ། 

འདོད་པོ་ཁམསེ་དང་གིཟུགིསེ་མདེ་ན། །

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམ་པོར་འཚང་མ་ིརྒྱ། །
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

ཞིསེེ་དང་། སྟུགི་པོ་ོབཀདོ་པོའ་ིམད་ོལསེ།

 སེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་འོགི་མནི་དུ། །

སེངསེ་རྒྱསེ་མ་གྱུར་འདདོ་ཁམསེ་སུ། །

སེངསེ་རྒྱསེ་མཛད་པོ་མ་ིམཛད་ད།ོ །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

འནོ་ཀྱིང་། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ་ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོ་ལྟ་བུར་གིསུངསེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། ཁ་ོན་ར།ེ བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་གིསེར་

ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཚེ། དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་ད་ེ

དུསེ་མཉེམ་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་ཐལ། ལངོསེ་སྐུ་དང་དངསོེ་རྒྱུ་ཚགོིསེ་པོ་ཚར་གིཅགིི་

ལ་རགི་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་ཁསེ། འདོད་ན། 

དེའ་ིཚ་ེའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་ཐལ། འདོད་པོ་གིང་ཞིིགི །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཁ་ོན་རེ། ད་ེའདྲིའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གིནསེ་འོགི་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགིསེ་པོར་ཐལ། དེ་གིནསེ་འོགི་མིན་དུ་

བཞུགིསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེའགོི་མནི་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེའགོི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཅསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

རང་རེའ་ིཡོགིི་ཆར་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་། སྟུགི་པོ་ོབཀདོ་པོའ་ིམད་ོལསེ། 

ཡོང་དགི་སེངསེ་རྒྱསེ་དརེ་འཚང་རྒྱ། །

སྤྲུལ་བ་པོ་ོགིཅགིི་འདརི་འཚང་རྒྱ། །
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ཞིེསེ་པོའི་གིཞུང་ལ་ཁུངསེ་བཅོལ་ནསེ་གིསུངསེ་པོར་སྙམ། གིོང་གིི་ལང་

གིཤེེགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་ལུང་དེའི་དོན་འདོད་པོའི་རྟེེན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པོའི་དོན་ཡོིན་གྱིི་

འདདོ་ཁམསེ་ན་ད་ེལྟར་ཡོདོ་ཟརེ་ན། ད་ེལྟར་མདེ་པོར་ཐལ། འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ལ་ད་ེལྟར་

མདེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། ད་ེམ་དགི་པོའ་ིརྟེནེ་ཡོནི་པོའ་ིརྒྱུན་མཚན་ལསེ་གིཞིན་མདེ་ལ། ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་པོའ་ིགིནསེ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེཡོང་མ་དགི་པོའ་ིགིནསེ་

ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི།

གིཞིན་ཡོང་། བྱེེ་བྲགི་སྨྲ་བའི་ལུགིསེ་ལ་འདོད་པོའི་རྟེེན་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་པོ་ཡོདོ་ཀྱིང་ཐགེི་ཆནེ་པོའ་ིལུགིསེ་ལ་ད་ེལྟར་མདེ་པོར་ཐལ། འདདོ་ན། ཐགེི་ཆནེ་

གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སེེམསེ་ཙམ་རྣམ་བདེན་པོའ་ིལུགིསེ་ལ་ཡོང་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ལ་

གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་མདེ་པོར་ཐལ། འདདོ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ སེམེསེ་

ཙམ་རྣམ་བདེན་པོའ་ིལུགིསེ་ལ་ཉེན་ཐོསེ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསེ་སྦྱོོང་བའ་ིལྷགི་བཅསེ་དགྲེ་

བཅོམ་པོའ་ིརྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་

ཡོོད་པོ་གིང་ཞིིགི །དེའི་རྟེེན་ཉེིད་ལ་གིསེར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་གིཅིགི་ཡོོད་པོའི་ཕྱིིར། 

རྟེགིསེ་དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཡོིན་ན་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་མ་ཡོིན་

པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་ན་ཐེགི་ཆེན་མཐོང་ལམ་

ཐབོ་པོའ་ིརྟེནེ་མ་ཡོནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོ་གིང་ཞིགིི་ཐགེི་ཆནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གིསེར་ཏུ་ཐབོ་

པོའི་རྟེེན་ལ་འདོད་པོའི་རྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་དབུ་སེེམསེ་གིཉེིསེ་ཀའི་ལུགིསེ་ལ་

མཚུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མ་ིམཚུངསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པོའ་ིཕྱིརི། རྟེགིསེ་གིཉེིསེ་པོ་མ་

གྲུབ་ན། ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་དེསེ་རྟེེན་ད་ེཉེིད་ལ་གིསེར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

ཡོནི་པོར་ཐལ། རང་གི་ིལུསེ་རྟེནེ་ད་ེསེངསེ་མ་རྒྱསེ་བར་ཏུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་

བྱེིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་ཤེིང་གིཞིན་ངོར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་ནསེ་ཚ་ེད་ེ

ཉེིད་ལ་ཚོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོར་བྱེེད་པོའི་ཕྱིིར། གིལ་སྲོིད་ལུསེ་རྟེེན་དེ་ལསེ་

ལྡོགི་ཏ་ེཚ་ེད་ེཉེིད་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་རྩོམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དང་འབད་པོ་ཐམསེ་

ཅད་རྒྱུན་ཆད་འགྲེ་ོབསེ་ཚོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའ་ིནུསེ་པོ་མེད་དོ། །དེའ་ིཕྱིིར། 

ལུསེ་རྟེེན་ད་ེཉེིད་ལ་ཚོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོར་བྱེེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་

པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ལྷགི་བཅསེ་ནསེ་ཐེགི་ཆནེ་དུ་ལྡགོི་ཚུལ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

མཐུསེ་ཚ་ེབསྲོིངསེ་ནསེ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ། རང་གི་ིལུསེ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་

བྱེིན་གྱིིསེ་རློབསེ་ཤེིང་སྤྲུལ་པོའི་ལུསེ་ཀྱིིསེ་གིཞིན་ངོར་ལྷགི་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་ཚུལ་བསྟེན་ནསེ། ལུསེ་སྔོ་མ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བར་དབེན་པོར་

གིནསེ་ཏེ་ཚོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོར་བྱེེད་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ཕྱིིར། 

འཕགིསེ་པོ་ཐོགིསེ་མེད་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་ལསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱིང་

སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེགི་པོའ་ིསྤྱི་ིསྐོད་ལ་ད་ེལྟར་མེད་

པོར་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། འད་ིདགི་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་ཁ་ཅིགི །འདདོ་པོའ་ི

རྟེནེ་ལ་གིསེར་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོདོ་ཟརེ་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ཕར་ཕྱིནི་ཐེགི་པོའ་ིསྤྱི་ིསྐོད་

དང་འགིལ་བའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

པོའ་ིཚ།ེ དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིདགི་གི་ིཞིིབ་ཆ་དང་འཛིན་མཚམསེ་གིང་

ཡོནི་ཆ་མ་འཚལ་བསེ་དཔྱདོ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བརྟེགིསེ་དགིོསེ་སེ།ོ །
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

གིཞིན་ཡོང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོར་གྱུར་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་

ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་དང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ི

གིང་ཟགི་གིཉེསིེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོདོ་ཟརེ་ན། ཁ་ཅགིི་གིསིེ་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགིཉེསིེ་ཚགིི་

གི་ིབརྗོོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གིཏོགིསེ་དོན་ལ་ད་ེགིཉེིསེ་དོན་གིཅིགི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་

ན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཆོསེ་ཅན། 

བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོར་གྱུར་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་

པོར་ཐལ། བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་བ་གིང་ཞིིགི འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིགིང་

ཟགི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་དང་པོ་ོསློ། རྟེགིསེ་གིཉེིསེ་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་པོའ་ིརྟེེན་

ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོནི་ཐལ། ཆསོེ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརི། 

ཡོང་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་དེ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་ཀྱིང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་མཐའ་

བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་མེད་ཟེར་ན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་

བསེ་སྤྲུལ་བའི་འདོད་པོའི་རྟེེན་ཅན་གྱིི་གིང་ཟགི་ཡོོད་པོར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་

མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། བྱེང་

སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཆོསེ་ཅན། 

བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའི་འདོད་པོའི་རྟེེན་ཅན་གྱིི་གིང་ཟགི་ཡོིན་པོར་

ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིདགི་ེསློོང་དུ་སྤྲུལ་བའ་ིགིང་ཟགི་ད་ེབྱེང་

སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིདགི་ེསློོང་ཡོིན་པོ་གིང་ཞིིགི །རྒྱུ་མཚན་

མཚུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་ད་ེལྟར་བརྟེགིསེ་ནསེ་རང་ལུགིསེ་ལ་ད་ེདགི་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེ

ན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོར་གྱུར་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

དང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་གིཉེིསེ་

ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་པོ་དང་ཡོོད་པོའ་ིལན་འདེབསེ་ཚུལ་ལམ་བསེམ་བློ་ོགིཏོང་སེ་གིཉེིསེ་

ཡོདོ་པོར་སྙམ། 

དང་པོ།ོ ད་ེགིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ན།ི བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་

མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་བར་གྱུར་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་མེད་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིཅིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་ད་ེལྟར་མདེ་པོར་འདདོ། ད་ེལྟར་མེད་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གིང་ཞི་ེན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་བཞིིན་

པོའ་ིངང་ནསེ་རང་ཉེིད་གྱི་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིནུསེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེོགིསེ་

ལ་བརྟེེན་ནསེ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་མཁན་ཞིིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མེད་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོནི་བཞིནི་པོའ་ིངང་ནསེ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིབསེམ་གྱིསིེ་

མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིནུསེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེོགིསེ་ཀྱིི་དབང་གིིསེ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ི

གིང་ཟགི་ཡོིན་མཁན་ཞིིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་

འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་

བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་མེད་པོར་འདོད། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ི

སྤྲུལ་པོར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བའ་ིཚིགི་གི་ིནུསེ་པོ་འདོན་ལུགིསེ་ཁྱེད་པོར་བ་ཞིིགི་ཡོོད་པོའ་ི

ཕྱིརི། 

གིཉེསིེ་པོ། ད་ེགིཉེསིེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོདོ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ན།ི དང་པོ་ོམདེ་པོ་ན་ི

གིོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་མ་ཐགི་པོ་ལྟར་ཡོིན་ལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་

བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོོད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་གིཅིགི་པོ་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིརི། ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཞི་ེན། བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ི

རྟེེན་དེ་མ་དོར་བར་རང་ཉེིད་ཀྱིི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའི་ནུསེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

སེོགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་ཉེིད་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ་

ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ད་ེའདྲི་བ་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་

ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོིན་ལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་

ཟགི་གི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཡོང་ཡོནི་ན།ོ །

མདོར་བསྡུསེ་ནསེ་བཤེད་ན། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུད་མཐའ་བསེ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིནུསེ་

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེོགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་ཉེིད་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྣམ་

པོ་ཅན་ནམ་དེའ་ིབྱེད་གིཟུགིསེ་དང་མཚུངསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོོད་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱི་ིབྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་ཡོོད་པོར་

བཤེད་པོ་དང། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ི

ནུསེ་མཐུ་སེོགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟེེན་ད་ེཉེིད་མ་དོར་བར་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་

ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་མཁན་ཞིིགི་ཏུ་སྤྲུལ་བའམ་བསྒྱུར་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིསྤྲུལ་པོར་གྱུར་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་མེད་

པོར་བཤེད་ད།ོ །བྱེང་སེམེསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བ་

ཡོོད་ན་བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བསེ་སྤྲུལ་བའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཡོོད་

དགིསོེ་པོ་དང་མདེ་པོའ་ིཁྱེད་པོར་སེགོིསེ་ལ་བསེམ་བློ་ོགིཏངོ་སྟེངསེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

ཁྱེད་པོར་འབྱེདེ་དགིོསེ་པོ་གིངོ་དུ་བཤེད་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ཁ་ོན་ར་ེ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བའ་ི

འདདོ་པོའ་ིདགི་ེསློངོ་ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་གི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོང་མནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཆསོེ་ཅན། 

ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་གི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོར་ཐལ། གིཟུགིསེ་ཁམསེ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་

ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འོན་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ད་ེཡོོད་ད་ེའདོད་

པོའ་ིརྟེེན་ཅན་དང་གིཟུགིསེ་མེད་ཀྱི་ིརྟེེན་གིང་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེའོགི་མིན་གྱི་ི

རྟེེན་ཅན་ཡོིན་པོར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོགི་མིན་གྱིི་རྟེེན་ལ་གིསེར་ཏུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཚེ། དེའ་ིསྤྲུལ་པོ་འདོད་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་འོགི་མིན་གྱི་ིརྟེེན་

ཅན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། དའེ་ིཚ་ེའགོི་མནི་གྱི་ི

རྟེནེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེའོགི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེདརེ་ཐལ། 

ད་ེཡོོད་ད་ེའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་ ད་ེ

ཆསོེ་ཅན། འགོི་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་མ་ཡོནི་པོར་ཐལ། འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

དེར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྤྲུལ་བའ་ི

སྤྲུལ་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ།ེ བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་དུད་འགྲེ་ོརུ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་

པོ་ད་ེདུད་འགྲེོའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་བསེམ་བཞིིན་དུ་

དུད་འགྲེ་ོརུ་སྐྱོ་ེབ་བློངསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་ད་ེདུད་འགྲེོའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། བསེམ་

གིཟུགིསེ་སྤྱིི་དོན་ལསེ། དུད་འགྲེོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱིི་བྱེང་འཕགིསེ་ཡོོད་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། 

བསེམ་བཞིིན་དུ་དུད་འགྲེོར་སྐྱོེ་བ་བློངསེ་བའི་བྱེང་འཕགིསེ་ཡོོད་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། སྐྱོ་ེའཆ་ིལ་རང་དབང་ཐོབ་པོའ་ིགིང་ཟགི་དེསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

ཁམསེ་ད་ེདང་དེའ་ིགིང་ཟགི་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་བློངསེ་ཚུལ་དང་། ཁམསེ་ད་ེདང་དེའ་ིགིང་ཟགི་

གི་ིང་ོབོར་སྤྲུལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེལྟར་ཁྱེད་པོར་འཇིོགི་

ཚུལ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི།   

ཡོང་ད་ེཆསོེ་ཅན། ཁྱེདོ་འདདོ་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོནི་པོར་ཐལ། ལངོསེ་སྐུ་དང་དངོསེ་

རྒྱུ་ཚོགིསེ་པོ་ཚར་གིཅིགི་ལ་རགི་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེའདོད་པོའ་ི

རྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར། དརེ་ཐལ། ལངོསེ་སྐུ་དང་དངོསེ་རྒྱུ་ཚགོིསེ་པོ་ཚར་གིཅིགི་ལ་

རགི་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། དེར་

ཐལ། སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཐགི་ནསེ་སེམེསེ་ཅན་གིང་ལ་གིང་འདུལ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སྣོདོ་བཅུད་

མཐའ་ཡོསེ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རབ་འབྱེམསེ་སྟེནོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ  

ཡོ་ེཤེསེེ་སྙངི་བའོ་ིབདེན་གིཉེིསེ་འགྲེལེ་བ་ལསེ། 

རྣམ་པོ་གིང་དང་གིང་གིསིེ་ན།ི །

གིང་དང་གིང་ན་གིང་གིང་ཚ།ེ །

སྐོལ་ལྡན་སྐྱོ་ེབ་ོགིང་དང་གིང་། །

ད་ེད་ེཡོངོསེ་སུ་སྨནི་བྱེ་བར། །

རྣམ་པོ་ད་ེདེསེ་ད་ེདང་དརེ། །

ད་ེཡོ་ིཚ་ེདང་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ །

ཐུབ་པོའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུངསེ་སེོགིསེ་ནསེ། །

སྤྲུལ་བ་གིདནོ་མ་ིཟ་བར་འབྱེནི། །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི།       
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བསེམ་བྱེ་གཞུང་འིཇམ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚོ།

བཞི་ིབ། ༼ ད་ེལསེ་འཕྲིསོེ་ཏ་ེདོགིསེ་པོ་གིཞིན་སློངོ་བ། ༽ ཁ་ོན་ར།ེ ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་

ཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཆོསེ་ཅན། སྐུ་བཞི་ིབ་ོགིང་རུང་ཡོིན་པོར་

ཐལ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སེེམསེ་ཅན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིགིང་དང་གིང་འདོད་པོའ་ིདངོསེ་པོོར་སྣོ་ཚོགིསེ་པོར་སྤྲུལ་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར་

ཏེ། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སྤྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་དཔོགི་ཏུ་

མདེ་པོ་ཅགིི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པོ་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིང་དང་གིང་འདདོ་

པོའ་ིདངོསེ་པོ་ོསྣོ་ཚོགིསེ་པོར་སྤྲུལ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ  

མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་ལསེ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་སྤྲུལ་པོ་དཔོགི་མེད་པོ། །

སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིའདདོ་པོ་སྟེ།ེ །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

རྩ་བར་འདདོ་ན། ད་ེཆོསེ་ཅན། ལངོསེ་སྤྲུལ་གིང་རུང་ཡོནི་པོར་ཐལ། ད་ེབཞི་ི

བོ་གིང་རུང་གིང་ཞིིགི །ཆོསེ་སྐུ་གིཉེིསེ་པོོ་གིང་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། 

སེངསེ་འཕགིསེ་ཡོིན་པོར་ཐལ་ལ།ོ །ཡོང་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་ཁསེ་བློངསེ་

ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ཆསོེ་སྐུ་སྤྱི་ིདནོ་དང་འགིལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། ཁ་ཅིགི །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡོིན་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོིན་པོའ་ིཁྱེབ་ཟེར་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་སྤྲུལ་བའ་ིཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་ཆོསེ་ཅན།  ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་

བརྟེགིསེ་པོར་ལན་ཇི་ིལྟར་འདབེསེ་ཤེ་ེན། སེངསེ་རྒྱསེ་རང་ཉེདི་སྤྲུལ་གིཞིརི་སེངོ་ནསེ་
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སྐུ་བཞིིའིི་སྐོོར། 

སེངསེ་རྒྱསེ་རང་ཉེིད་ཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྤྲུལ་ཚུལ་གིཅིགི་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་

རང་ཉེིད་སྤྲུལ་གིཞིིར་མ་བྱེསེ་པོར་སྤྲུལ་གིཞིིར་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོགིཞིན་ཞིིགི་སྤྲུལ་

གིཞིིར་བཟུང་ནསེ་ཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྤྲུལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོར་འདོད། སྤྲུལ་

ཚུལ་དང་པོོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ད་ེའདྲིའ་ིཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཡོིན་ལ། སྤྲུལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ད་ེའདྲིའ་ིཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡོིན་པོའ་ིཞིིབ་ཆ་ཡོོད་

པོར་འདོད་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྤྲུལ་བའ་ི

སྤྲུལ་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོསེ་ཆུ་དང་ཟམ་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་

གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཆོསེ་ཅན་ད་ེདགི་ལ་བྱེེད་སྒྲི་དང་འབྲེལ་སྒྲིའ་ི

ཁྱེད་པོར་སྦྱོར་བ་དང་མ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱེད་ཆེན་པོ་ོཡོོད་པོར་འདོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཞིིབ་ཆ་

བྱེསེ་ན་གིངོ་གི་ིལུང་གིངོ་འགོི་གིཉེསིེ་ཀྱིང་མ་ིའགིལ་བར་སྙམ།  གིངོ་དུ་དྲིངསེ་མ་ཐགི་

པོའ་ིལུང་ད་ེདགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་ཡོང་གིཅགིི་ལ་བྱེདེ་སྒྲི་སྦྱོར་བ་དང་གིཅགིི་ལ་བྱེདེ་སྒྲི་མ་

སྦྱོར་བར་གིསུངསེ་ཡོདོ་ད།ོ །

སྟེནོ་པོ་བློ་ན་མདེ་པོའ་ིབསྟེན་པོ་དང་། །

མཇིལ་བ་འད་ིའདྲི་བློ་མའ་ིདྲིནི་ཡོནི་པོསེ། །

དགི་ེབ་འད་ིཡོ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པོ། །

བཤེེསེ་གིཉེནེ་དམ་པོསེ་འཛནི་པོའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །
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ལངོསེ་སྐུའ་ིམཚན་དཔོ་ེསེོགིསེ།

འདུལ་གིསེར་ཏྲེ་ེབསྟེན་པོ་དར་རྒྱསེ།

རྗོ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔོལ་དབྱེངསེ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མ་མཆིསེ་པོའ་ིདངསོེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཔོལ་

ལྡན་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་ཕྱིགི་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབསེ་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོསེ་དུསེ་

ཐམསེ་ཅད་དུ་རྗོེསེ་སུ་གིཟུང་དུ་གིསེལོ།  

ཞིེསེ་ཕྱིགི་འཚལ་བ་དང་གིསེོལ་བ་འདེབསེ་པོ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་སྐོབསེ་དོན་

སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིནང་གིསེེསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ིམཚན་བཟང་གི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚོན་ཚུལ་དང་། དཔོ་ེབྱེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིསེ་

ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའ་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསེ་གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་ལ་གི་ོབར་

བྱེེད་ཚུལ་དང་། ལོངསེ་སྐུའི་མཚན་དཔོེ་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱིི་འབྲསེ་བུ་དངོསེ་ཡོིན་

ཚུལ། 

བརྗོོད་བྱེ་གིསུམ་པོ་ོའདིའ་ིཐོགི་ལ་སེ་བཅད་མ་སྟེོང་ཙམ་དུ་འཆད་ན། ཁ་ོབ་ོན་ི

སྐྱོེསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་དང་སྦྱོངསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དམན་པོསེ་ནོར་བ་ཡོོང་བ་

ན་ིསེམོ་ཉེ་ིམ་ིདགིོསེ་པོསེ་མཁསེ་དབང་རྣམ་པོའ་ིསྤྱིན་སྔོར་བཟདོ་པོ་མཛད་དུ་གིསེལོ། 

སྐོབསེ་བབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱེ་ད་ེདང་འབྲེལ་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་རྟེོགི་ལ་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

འཆད་པོ་ལ། མཚན་དཔོ་ེསྤྱིའི་ིརྣམ་གིཞིགི་དང་། དའེ་ིདནོ་ལ་དགོིསེ་འབྲ་ིཅུང་ཟད་བྱེདེ་

པོའ།ོ །
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ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

དང་པོ་ོལ་མཚན་ཉེདི་བཤེད་པོ་དང་དབྱེ་ེབ་བཤེད་པོ་གིཉེིསེ། དང་པོ་ོལ། མཚན་

དཔོ་ེསྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེདི་དང་། སེ་ོསེོའ་ིམཚན་ཉེདི་གིཉེིསེ། དང་པོ་ོན།ི རང་གི་ིབདགི་རྐྱེནེ་

དུ་གྱུར་པོའ་ིབསེམ་གིཏན་གྱི་ིདངོསེ་གིཞིིའ་ིསེེམསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པོ་རྣམསེ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོ་མཚོན་པོར་བྱེེད་པོའམ་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ཐུགིསེ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གིཞིན་དགི་གི་ིགི་ོབྱེདེ་གིང་རུང་དུ་གྱུར་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་

ད།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་དཔོེའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

ད་ེཡོང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ལུསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེདེ་མཐངོ་ན། །

སྐྱོསེེ་བུ་དམ་པོ་ལེགིསེ་པོར་མཐངོ་། །

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསིེ་རབ་དང་བ། །

མཛསེེ་པོ་ཁྱེདེ་ལ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པོ་སེ་ོསེོའ་ིམཚན་ཉེིད་ལ་གིཉེིསེ་ལསེ་དང་པོ་ོནི། རང་གི་ིབདགི་རྐྱེེན་དུ་

གྱུར་པོའ་ིབསེམ་གིཏན་གྱི་ིདངོསེ་གིཞིིའ་ིསེེམསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་

རྣམསེ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོ་མཚོན་པོར་བྱེེད་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དེ། མཚན་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད། གིཉེིསེ་པོ་ན།ི རང་གི་ིབདགི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའ་ིབསེམ་གིཏན་

གྱི་ིདངོསེ་གིཞིིའ་ིསེེམསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའ་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་རྣམསེ་གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་དགི་ལ་གི་ོབར་བྱེདེ་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ད།ེ དཔོ་ེ

བྱེད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉེདི།
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འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

གིཉེིསེ་པོ་དབྱེ་ེབ་བཤེད་པོ་ལ། མཚན་ལ་སེ་ོགིཉེིསེ་དང་དཔོ་ེབྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོདོ་པོ་ལསེ། དབྱེ་ེབ་འདའིང་རྒྱན་གྱི་ིཚགིི་རིསེ་དང་མཐུན་པོར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་

པོ་ོསེ་ོགིཉེིསེ་ན།ི ཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་ཀྱི་ིམཐིལ་གིཉེིསེ་ལ་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ཤེིང་

རྟེའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིམཚན་དང་ལྡན་པོ་དང་། ཞིབསེ་གིཉེིསེ་རུལ་སྦལ་གྱི་ིཞིབསེ་བཞིནི་དུ་

ཞིབསེ་གིཉེིསེ་སེ་ལ་མཉེམ་པོར་འཇིོགི་པོ་དང་། ཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་ཀྱིི་སེོར་མོ་སེོར་

ཚིགིསེ་དང་པོོ་ནསེ་དྲི་བསེ་འབྲེལ་ཞིིང་རྒྱན་གིཞུགི་རུང་བའོ། །ཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་

འཇིམ་ཞིིང་གིཞིོན་ཤེ་ཆགིསེ་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་འདིའ་ིསྐུ་ན་ིཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་ཀྱི་ི

རྒྱབ་བཞི་ིཕྲིགི་གིོང་གིཉེིསེ་དང་ལྟགི་པོ་ཤེསེ་ཁེངསེ་པོ་མདུན་མཐ་ོབ་དང་། ཕྱིགི་དང་

ཞིབསེ་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོརིང་བ་དང་། ཞིབསེ་མཐིལ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་ཕྱིིར་འཕགིསེ་པོསེ་རྟེིང་པོ་

ཡོངསེ་པོ་དང་། མ་ིཕལ་བའ་ིཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགིསེ་པོསེ་སྐུ་ཆ་ེཞིིང་ཡོ་ཡོ་ོམེད་

པོསེ་དྲིང་བ་དང་། ཞིབསེ་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཕྱིིར་འབུར་བ་མ་ིམངོན་པོ་དང་། སྤུ་ར་ེར་ེནསེ་

གྱིནེ་དུ་ཕྱིགོིསེ་པོ་དང་། ར་ིདྭགིསེ་ཤེ་ར་ན་དང་ཨ་ེན་ཡོའ་ིབྱེནི་པོ་ལྟ་བུ་ན་ིཡོངོསེ་སུ་མ་

ཉེམསེ་ཤེིང་རམི་པོ་འཚམ་པོ་ོརྒྱསེ་ཤེིང་ཟླུམ་པོ་ོཡོདོ་པོ་དང་། བརླ་དྲིང་པོརོ་བཞིགི་སྟེ་ེ

མ་བཏུད་ཀྱིང་ཕྱིགི་གིིསེ་པུསེ་མོའ་ིསློ་ངར་སློེབསེ་པོའ་ིཕྱིགི་རིང་ཞིིང་མཛེསེ་པོ་དང་། 

རྟེ་ཅང་ཤེེསེ་ལྟར་འདོམསེ་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབསེ་སུ་གིནསེ་པོ་དང་། ལྤགིསེ་པོ་གིསེེར་ལྟར་

དགི་ཅིང་གིསེལ་བའ་ིམདོགི་དང་ལྡན་པོ་དང་། ལྤགིསེ་པོ་སྲོབ་པོ་ན་ིགིསེེར་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱོངསེ་པོ་ལྟར་འཇིམ་པོ་དང་། སྤུ་ར་ེར་ེནསེ་གིཡོསེ་ཕྱིོགིསེ་སུ་འཁྱེིལ་བ་ན་ིབ་སྤུའ་ི

ཁུང་བུ་ར་ེརེར་སྤུ་གིཉེིསེ་གིཉེིསེ་མེད་པོར་འཁྱེིལ་བའ།ོ །ཞིལ་མཛོད་སྤུསེ་བརྒྱན་པོ་ན་ི

སྨིན་མཚམསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཐིགི་ལེའ་ིགིནསེ་ན་འཇིམ་པོ་དང་དཀར་བ་མཉེེན་པོ་དྲིངསེ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

ན་ཁྲུ་གིསུམ་ལ་སེོགིསེ་པོའ་ིཚད་འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་ཀ་ཆ་ེབའ་ིར་ོསྟེོད་སེེང་གི་ེའདྲི་

བའ།ོ །དཔུང་མགི་ོཟླུམ་པོ་ན་ིགིསེརེ་གྱི་ིབུམ་པོའ་ིམགྲེནི་པོ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིངི་ལགེིསེ་པོར་

འབྲེལ་བ་རྩའ་ིདྲི་བ་མ་ིམངོན་པོ་དང་། ཐལ་གིོང་རྒྱསེ་པོ་ན་ིདཔུང་མགིོའ་ིབར་བྲང་མ་ི

མཉེམ་པོ་མེད་པོའ།ོ །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་འད་ིལ་སེེམསེ་ཅན་ཕལ་བ་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོ་

ཡོང་ར་ོམཆོགི་ཏུ་སྣོང་བའ།ོ །སྐུའ་ིལྟ་ེབ་ནསེ་ཡོན་མན་དང་འདོམ་མཉེམ་པོ་ན་ིཤེིང་ནྱ་

གྲེ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གིབ་པོ་ཉེིད་དང་། དབུའ་ིགིཙུགི་ཏོར་ཟླུམ་ཞིིང་ཀུན་ནསེ་མཉེམ་པོ་

གིཡོསེ་སུ་འཁྱེིལ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་། ཞིལ་ཀུན་ཁེབསེ་ཅིང་པོད་མ་དམར་པོ་ོའདྲི་

བའ་ིལྗོགིསེ་རིང་ཞིིང་མཛེསེ་པོ་དང་། ཤེེསེ་པོ་དང་མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོ་དང་། སྒྲིོགི་པོ་

དང་སྙན་པོ་དང་། མ་འཁྲུགིསེ་ཤེིང་གིསེལ་བའི་ཡོན་ལགི་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཚངསེ་པོའི་

དབྱེངསེ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་། མ་ེལོང་གི་ིདཀྱིིལ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིིང་རྒྱསེ་པོ་འགྲེམ་པོ་

སེངེ་གིའེ་ིའགྲེམ་པོ་དང་འདྲི་བ་ཉེདི་དང་། ཚམེསེ་དུང་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཐ་ོ

དམན་མེད་པོ་ཚེམསེ་ཚད་མཉེམ་པོ་དང་། བར་མཚམསེ་མ་དོད་པོསེ་ཐགིསེ་བཟང་

བ་དང་། སེ་ོགིཉེིསེ་ལསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོན་མན་ན་ཉེ་ིཤུ་ར་ེཡོོད་པོསེ་གྲེངསེ་ན་ི

བཞི་ིབཅུ་ཐམ་པོ་ཚང་བ་དང་། དཀར་ནགི་གི་ིཆ་མ་འདྲིེསེ་ཤེིང་དམར་པོོའ་ིར་ར་ིདང་

མ་འདྲིསེེ་པོསེ་སྤྱིན་ན་ིནརོ་བུ་མཐནོ་མཐངི་དང་འདྲི་བ་དང་། སྟེངེ་འགོི་གི་ིརྫོ་ིམ་རྣམསེ་

ལགེིསེ་པོར་གིཞིལོ་ཞིངི་མ་འདྲིསེེ་པོསེ་བ་མཆོགི་གི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་དཔོ་ེབྱེད་ན།ི ལོངསེ་སྐུའ་ིསེེན་མ་ོདམར་ནགི་ཟངསེ་མདོགི་ལྟ་བུ་དང་། 

སེེན་མོའ་ིམདོགི་སྣུམ་པོ་ཉེིད་དང་། སེེན་མ་ོཤེང་ཤེོང་མེད་པོསེ་སེེན་མ་ོམཐ་ོབ་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོ་དང་། སེེན་མ་ོཟླུམ་པོ་དང་། སེོར་མ་ོལ་གིཉེེར་མ་མེད་པོསེ་རྒྱསེ་པོ་དང་། 
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འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

སེརོ་མའོ་ིརྩ་བ་ནསེ་རྩ་ེམའོ་ིབར་ཇི་ེཕྲིར་སེངོ་བསེ་བྱེནི་གྱིསིེ་ཕྲི་བ་དང་། ལུསེ་ཀྱི་ིརྩ་ཕྱི་ི

རལོ་ཏུ་མ་ིམངནོ་པོ་དང་རྩ་བསྙལོ་བ་སྟེ་ེམདུད་པོ་མེད་པོ་དང་། ཞིབསེ་ཀྱི་ིལངོ་བུ་ཆུང་

བསེ་མ་ིམངོན་པོ་ཉེིད་དང་། ཞིབསེ་རིང་ཐུང་མེད་པོསེ་ཞིབསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་མེད་པོ་

དང་། མ་ིཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོསེ་སེེང་གིེའ་ིསྟེབསེ་སུ་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། ཀླུ་གིདུགི་པོ་

ཅན་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོསེ་གླེང་པོོ་ཆེའི་སྟེབསེ་སུ་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། བྱེ་ལྟར་ནམ་

མཁའ་ལ་གིཤེེགིསེ་པོར་མཁསེ་པོསེ་ངང་བའ་ིསྟེབསེ་སུ་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། འདོད་

པོའི་གིནསེ་སུ་སེེམསེ་ཅན་གྱིི་སྣོ་འདྲིེན་པོར་བྱེེད་པོའི་ཁྱུ་མཆོགི་གིི་སྟེབསེ་སུ་

གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། ཞིབསེ་གིཡོསེ་སྔོོན་ལ་སྤེ་ོབ་དང་གིཡོསེ་ཕྱིོགིསེ་སུ་འཁོར་ནསེ་

ཕེབསེ་པོསེ་གིཡོསེ་ཕྱིོགིསེ་སུ་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། གིཤེེགིསེ་པོའ་ིཚ་ེལྟ་ན་སྡུགི་ཅིང་

མཛེསེ་པོར་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་། ལམ་གིོང་འོགི་ཏུ་མ་ིའགྲེ་ོབར་དྲིང་པོོར་གིཤེེགིསེ་པོ་

དང་། འགྱིིང་ལེགིསེ་པོསེ་སྐུ་འཁྲིལ་བགི་གིམ་བགི་ཆགིསེ་པོ་དང་། གིཙང་ཞིིང་དགི་

པོསེ་སྐུ་བྱེ་ིདརོ་བྱེདེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་རངི་ཐུང་དང་སྦམོ་ཕྲི་སེགོིསེ་ཐད་ཀར་མ་འཆལོ་

བསེ་རིམ་པོར་འཚམ་པོ་ཉེིད་དང་། སྐུ་གིཙང་བ་དང་ཐུགིསེ་འཇིམ་པོ་དང་། སྐུ་རྣམ་

པོར་དགི་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ། ཆོསེ་འདུལ་བ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའི་ཕྱིིར་མཚན་

རྫོོགིསེ་པོ་ཉེིད་དང་། ཁ་ོལགི་རྫོོགིསེ་པོའམ་འཕེལ་སྟེོབསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོ་དང་། 

གིོམ་པོ་རིང་ཐུང་མེད་པོསེ་མཉེམ་པོ་དང་། ར་ར་ིམེད་པོསེ་སྤྱིན་གིཉེིསེ་དགི་པོ་དང་། 

སྐུ་གིཞིོན་ཤེ་ཅན་ཉེིད་དང་། སྐུ་ཤེ་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་། ཐུགིསེ་རྟེགི་ཏུ་ཞུམ་པོ་མེད་

པོསེ་སྐུ་ཤེ་རྒྱསེ་པོ་དང་། སྐུ་ཤེ་ལྷུགི་ལྷུགི་མེད་པོསེ་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གྲེིམསེ་པོ་ཉེིད་དང་། 

ཕྱིགི་ཞིབསེ་སེོགིསེ་ཡོན་ལགི་རྣམསེ་ཆ་ཕྱིེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འབྱེེསེ་པོ་ཉེིད་དང་



 95  

ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

ལྡན་པོ་དང་། གིཟིགིསེ་པོ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དགི་པོ་དང་། དཀུ་རྐེེད་དམ་ཕྱིལ་ཟླུམ་པོ་

ཉེིད་དང་། སྐོེད་སྐོབསེ་འཚམ་པོསེ་དཀུ་སྐོབསེ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་། སྐོེད་པོ་

ཧ་ཅང་རངི་པོ་ོམདེ་པོསེ་དཀུ་མ་རྙེངོསེ་པོ་ཉེདི་དང་། ལྟ་ོབའ་ིངསོེ་མཐ་ོདམན་མདེ་པོསེ་

ཕྱིལ་ཕྱིང་ང་ེཔོ་དང་། ལྟ་ེབ་གིཏིང་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། ལྟ་ེབའ་ིར་ིམ་ོགིཡོསེ་ཕྱིོགིསེ་སུ་

འཁྱེིལ་བ་དང་། སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་ནསེ་ལྟ་ན་སྡུགི་པོའམ་མཛེསེ་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་། 

ཀུན་སྤྱིོད་ཤེིན་ཏུ་གིཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་སྨ་ེབ་དང་གིནགི་བགི་མེད་པོ་དང་། ཕྱིགི་ན་ི

ཤེངི་བལ་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པོ་དང་། ཕྱིགི་གི་ིར་ིམོའ་ིམདངསེ་ཤེནི་ཏུ་གིསེལ་བ་དང་། 

རྒྱང་རིང་བ་ོནསེ་གིསེལ་བའ་ིཕྱིགི་གི་ིར་ིམ་ོཟབ་པོ་དང་། ཕྱིགི་གི་ིར་ིམ་ོརིང་བ་དང་། 

ཞིལ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་དང་། མཆུ་ན་ིབིམ་པོ་ལྟར་དམར་ཞིིང་ནང་དུ་གིཟུགིསེ་བརྙེན་

འཆར་བ་དང་། ལྗོགིསེ་བད་ེཞིིང་མཉེེན་པོ་དང་། ལྗོགིསེ་སྲོབ་པོ་ཉེིད་དང་། ལྗོགིསེ་

དམར་བ་དང་། གིསུང་འབྲུགི་གིི་སྒྲི་ལྟར་བརྗོིད་ཆེ་བ་ཉེིད་དང་། སྙན་ཅིང་སྙན་ལ་

འཇིམ་པོ་དང་། མཆ་ེབ་ཟླུམ་པོ་དང་། མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་དང་། མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང་། མཆ་ེ

བ་རངི་ཐུང་མདེ་པོསེ་མཉེམ་པོ་དང་། མཆ་ེབ་རྩ་བ་ནསེ་བྱེིན་གྱིིསེ་ཕྲི་བ་དང་། ཤེངསེ་

ཀྱི་ིགིཟེངསེ་མཐ་ོབ་དང་། ཤེངསེ་སྣོབསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དགི་པོསེ་གིཙང་བ་ཉེིད་དང་། 

སྤྱིན་དཀྱུསེ་རིང་ཞིིང་ཡོངསེ་པོ་དང་། རྫོ་ིམ་མཚམསེ་སྟུགི་པོ་དང་། སྤྱིན་དཀར་ནགི་

མ་འདྲིེསེ་པོསེ་པོདྨོའ་ིའདབ་མ་རངསེ་པོ་འདྲི་བ་དང་། སྨིན་ཚུགིསེ་རིང་བ་དང་། སྨིན་

མ་ཕྲི་ཞིིང་མཉེེན་ལ་འཇིམ་པོ་དང་། སྨིན་མ་སྣུམ་པོ་ཉེིད་དང་། སྨིན་མའ་ིསྤུ་རིང་ཐུང་

མེད་པོ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་དང་། ཕྱིགི་རིང་ཞིིང་རྒྱསེ་པོ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆ་ེཆུང་

མེད་པོསེ་མཉེམ་པོ་དང་། སྒྲི་ལ་འཇུགི་པོ་ལ་སྙན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམ་ཉེམསེ་པོ་དང་། སྐྲ་



 96  

འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིམཚམསེ་ལེགིསེ་པོར་ཕྱིེད་པོསེ་དཔྲལ་བ་ལེགིསེ་པོར་འབྱེེསེ་པོ་དང་། 

དཔྲལ་བ་དབྱེེསེ་ཆ་ེབསེ་རྒྱསེ་པོ་ཉེིད་དང་། གིདུགིསེ་ལྟར་དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོ་དང་། 

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གིནགི་པོ་ཉེིད་དང་། བར་མཚམསེ་མེད་པོར་དབུ་སྐྲ་སྟུགི་པོ་ཉེིད་

དང་། དབུ་སྐྲ་འཇིམ་པོ་ཉེདི་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛངིསེ་པོ་ཉེདི་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་ིརྩུབ་ཅངི་

མ་ིགིཤེོར་བ་ཉེིད་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ཉེིད་དང་། ཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོང་ལ་

དཔོལ་གྱི་ིབའེུ་དང་བཀྲ་ཤེསིེ་དང་གིཡུང་དྲུང་འཁྱེལི་བསེ་བརྒྱན་པོའ།ོ །

དབྱེ་ེབ་ད་ེདགི་གིིསེ་ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚནོ་ཚུལ་ན།ི 

མད་ོལསེ། 

དུ་བ་ལསེ་ན་ིམ་ེཡོདོ་དང་། །

ཆུ་བྱེ་ལསེ་ན་ིཆུ་ཤེེསེ་བཞིནི། །

བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའ་བློ་ོལྡན་གྱི།ི །

རགིིསེ་ན་ིམཚན་མ་དགི་ལསེ་ཤེེསེ། །

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ལུསེ་ངགི་གིི་ཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བློོ་

ལྡན་རྣམསེ་ལ་རིགིསེ་སེད་པོར་ཤེེསེ་པོ་བཞིིན་དུ་གིོང་དུ་བཤེད་པོའ་ིམཚན་དཔོ་ེད་ེ

དགི་གིིསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚནོ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ལུསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེདེ་མཐངོ་ན། །

སྐྱོསེེ་བུ་དམ་པོ་ལེགིསེ་པོར་མཐངོ་། །



 97  

ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེསིེ་པོ། དའེ་ིདོན་ལ་དོགིསེ་འབྲ་ིཅུང་ཟད་བྱེེད་པོ་ལ། ལངོསེ་སྐུའ་ིམཚན་དཔོ་ེ

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚོན་ཚུལ་དང་། ལོངསེ་སྐུའ་ི

མཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་དངོསེ་ཡོིན་ཚུལ་དོགིསེ་འབྲ་ིཅུང་ཟད་བྱེེད་

པོའོ། །དང་པོ་ོལ། དོགིསེ་པོ་འགིོད་པོ་དང་། ད་ེདགི་ལ་རང་གིིསེ་ལན་འདེབསེ་པོ་

གིཉེིསེ། དང་པོ་ོལ། མཚན་དཔོ་ེད་ེདགི་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་མིན་ལ་དོགིསེ་པོ་འགིོད་པོ་དང་། མཚན་དང་དཔོ་ེབྱེད་

ལ་ཤེསེེ་པོ་ཡོདོ་མདེ་ལ་དོགིསེ་པོ་འགིདོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོན།ི མཚན་བཟང་གི་ིཡོནོ་ཏན་ད་ེདགི་གིིསེ་ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་

དམ་པོར་མཚོན་ཚུལ་དེ། མཚན་བཟང་ད་ེདགི་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་

པོར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་པོསེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན། ཡོིན་

ཟརེ་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ གིཞིན་སེམེསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཤེེསེ་པོའ་ིསྐྱོསེེ་བུ་ལ་ད་ེབསྒྲུབ་མ་ི

དགིོསེ། རྟེོགིསེ་པོ་དམན་པོ་དགི་ལ་ལུསེ་ངགི་གི་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཞིིགི་ལ་ཁྱེབ་པོ་འཁྲུལ་

བ་དང་། ལུསེ་ངགི་གི་ིཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་འབྲེལ་ནསེ་བཀོད་ན་ཐ་སྙད་ད་ེདགི་

གིང་ལསེ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རང་ཉེིད་གིང་དུ་གིནསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་གི་ིཤེེསེ་རྒྱུད་དང་

འབྲེལ་ནསེ་རྟེོགིསེ་པོ་ནི་མི་ནུསེ་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། ལུསེ་ངགི་གིི་ཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་

རྟེོགིསེ་པོ་ལ་རྒྱུ་ང་ོབ་ོའབྲསེ་བུ་གིསུམ་པོ་ོདང་འབྲེལ་ནསེ་རྟེོགིསེ་པོ་ལསེ་ཁྱེད་པོར་

ཅན་རྟེོགིསེ་ཚུལ་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡོང་། ད་ེརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་ན། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་འད་ིཚུལ་
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འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

གིསུམ་ཚད་མསེ་ངསེེ་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་ན་ིབྱེར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ གིཞིན་རྒྱུད་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་མཁྱེེན་པོ་ལ་བསྒྲུབ་མ་ིདགིོསེ་ལ་རྟེོགིསེ་པོ་དམན་པོ་དགི་གིིསེ་ན་ིལུསེ་ངགི་

གི་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཞིིགི་ལསེ་དཔོོགི་ན་འཁྲུལ་ཞིིང་ཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ི

རྟེགིསེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པོ་ན་ིམ་ངེསེ་ཏ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིནང་གི་ིརྟེོགིསེ་པོ་ན་ིགིང་ཟགི་ད་ེ

ལ་ཤེནི་ཏུ་ལྐོགོི་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིརིགིསེ་པོ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ །

 མཚན་དཔོ་ེད་ེརྣམསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེགེིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚོན་བྱེེད་ཡོིན་

ཀྱིང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་མ་ཡོིན་ཟེར་ན། བློ་ོལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་

རྣམསེ་ཆོསེ་ཅན། ཐེགི་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརིགིསེ་སེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ སྡུགི་བསྔོལ་གྱིིསེ་མནར་

བའི་སེེམསེ་ཅན་མཐོང་བ་ན་མིགི་ནསེ་མཆི་མ་འཁྲུགི་པོ་དང་ལུསེ་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་

སེགོིསེ་ལུསེ་ངགི་གི་ིཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིསེེ་པོའ་ིརྟེགིསེ་དེའང་

རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། ལུསེ་ངགི་གི་ིཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

ནང་གི་ིརྟེགོིསེ་པོ་དཔོོགི་མ་ིནུསེ་པོ་མཚུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པོ་མཚན་དང་དཔོེ་བྱེད་ལ་ཤེེསེ་པོ་ཡོོད་མེད་ལ་དོགིསེ་པོ་འགིོད་པོ་ནི། 

མཚན་བཟང་ལ་ཤེེསེ་པོ་ཡོོད་དམ་མེད། མེད་ན། ར་ོམ་ིཞིིམ་པོ་ར་ོམཆོགི་ཏུ་སྣོང་བའ་ི

མཚན་བཟང་ད་ེཤེེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། འདོད་ན། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། མཚན་དང་

དཔོ་ེབྱེད་བཟང་པོ་ོགིང་ཞི་ེན། བསེམ་གིཏན་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱེད་བཟང་

པོོསེ་བརྒྱན་པོའ་ིསྐུ་བསྟེན་པོ་དང་། ཡོང་དགི་པོར་འབྱེེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེེསེ་

རབ་གིང་ཡོིན་པོ་དང་། ད་ེདགི་དང་མཚུངསེ་པོར་ལྡན་པོའ་ིསེེམསེ་དང་སེེམསེ་ལསེ་

བྱུང་བའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང་ད་ེལསེ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་སྨིན་པོའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

དང་། 

སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། མཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་དབྱེིབསེ་དང་ཁ་དོགི་ཅ་ི

རགིིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་མ་ིའཐད་ད།ེ དརེ་གྱུར་པོའ་ིཤེེསེ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་འོགི་

ཏུ་བསྒྲུབ། ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིདགིངོསེ་པོ་གིང་ཡོནི་ནམ། 

གིཞིན་ཡོང་། ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚནོ་བྱེདེ་ལ་ཤེེསེ་པོ་མ་

ཡོིན་དགིོསེ་ན་བློ་ོལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་

པོར་མཚནོ་བྱེདེ་ལ་ཤེེསེ་པོ་མ་ཡོནི་དགིོསེ་པོར་ཐལ། འདདོ་ན། ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིདནོ་

ན་ིབསེམ་སྦྱོོར་གིཉེིསེ་ལསེ་སྦྱོོར་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཐབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་གྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་

བརྟེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ད་ེའཇིོགི་པོ་དང་། གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ་ཀྱིང་། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོསྟེ་ེ

ཐབསེ་ཤེེསེ་རྒྱུན་བརྟེན་པོ་གིཉེིསེ་ན་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིགིཙ་ོབོའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་མ་ིའཐད་

པོར་ཐལ། ཟརེ་ནསེ་རགིིསེ་མཚུངསེ་ཀྱི་ིཐགོི་ནསེ་དཔྱད་གིཞི་ིའད་ིའདྲི་ཞིགིི་འདུགི་གི ོ། 

གིཉེིསེ་པོ། ད་ེདགི་ལ་རང་གིིསེ་ལན་འདེབསེ་པོ་ལ། དོགིསེ་པོ་དང་པོོའ་ིལན་ན།ི 

མཚན་བཟང་རྣམསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་

དགི་ཡོིན་པོ་དང་། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་རྣམསེ་བློ་ོལྡན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་ཡོང་དགི་གིམ་རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་ཡོང་། སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། 

འད་ིདགི་ལ་ཚུལ་གིསུམ་ཚད་མསེ་ངེསེ་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་ན་ིབྱེར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ 

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཟེར་ན་སྐྱོོན་མེད་ད།ེ ད་ེན་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་གི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་

དགིོསེ་ཀྱིི་གིང་ཟགི་དེསེ་མདོ་དང་བསྟེན་བཅོསེ་གིང་ལསེ་མཚན་བཟང་གིི་རྣམ་

གིཞིགི་དང་། བློ་ོལྡན་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པོའི་ཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་གྱིི་དོན་གིང་དང་གིང་
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འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

གིསུངསེ་པོ་ད་ེཤེེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། གིང་ཟགི་ད་ེལ་ཚང་འདུགི་པོསེ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོགི་པོ་རེད། གིང་གིིསེ་ན་རྟེགིསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་ལྡན་པོར་བརྗོོད་ནསེ་མད་ོདང་

བསྟེན་བཅོསེ་གིང་ལསེ་མཚན་དང་རྟེགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་གིསུངསེ་པོའ་ིཤེེསེ་ཚད་ད་ེ

དང་འབྲལེ་ནསེ་ལུསེ་ངགི་གི་ིཐ་སྙད་ཁྱེད་པོར་ཅན་ད་ེབློ་ོལྡན་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོི་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ི

རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་པོ་དང་། མཚན་བཟང་རྣམསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་

དམ་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་ཀྱིང་། ལུང་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་

དང་མཚན་དཔོེའ་ིརྣམ་གིཞིགི་གིསུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་ཤེེསེ་པོ་ལ་ཐ་སྙད་

ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིིར་ཟེར་ན་ཁྱེབ་པོ་འཁྲུལ་བའི་གིནོད་བྱེེད་ཡོོད་ཟེར་

དགིོསེ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགི་སྣོང་སྟེེ། སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། གིང་ཟགི་གིཞིན་གྱིིསེ་

ཀྱིང་མད་ོལསེ་བཤེད་པོའ་ིལུསེ་ངགི་གི་ིཀུན་སྤྱིོད་རྣམསེ་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེཡོང་རིང་དུ་

འདྲིིསེ་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་བརྟེགིསེ་ཐུབ་པོར་མཐོང་ན། ད་ེལསེ་ཕ་རོལ་པོ་ོད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་

པོར་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་དཔོོགི་པོ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་རྟེགིསེ་སུ་བཤེད་ཀྱིི། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྤྱིིར་རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་ཡོང་སྔོར་གྱིི་གིང་ཟགི་དེ་ལ་

ཚུལ་གིསུམ་ཚད་མསེ་ངེསེ་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་མ་ིབྱེེད་ཟེར་དགིོསེ་པོ་འདྲི་བ་ོ

ཞིགིི་སྣོང་མདོ་ཀྱིང་དཔྱད་པོར་བྱེའ།ོ །

དོགིསེ་པོ་གིཉེིསེ་པོའི་ལན་ནི། མཚན་བཟང་དང་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པོའི་རྟེགིསེ་ལ་

ཤེེསེ་པོ་མ་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་དང་། གིསེེར་ཕྲིེང་དང་ཡོིགི་ཆ་ལསེ་ཐབསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའ་ིདགིོངསེ་པོ་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། ཀུན་བཏུསེ་

ཚགིི་ཟནི་ལྟར། ཤེསེེ་པོ་ཞིགིི་བཞིགི་དགིསོེ་ན་ར་ོམ་ིཞིམི་པོ་ར་ོམཆགོི་སྣོང་བའ་ིམཚན་
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ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

བཟང་ད་ེཤེེསེ་པོ་ཡོིན་པོ་ལསེ་འོསེ་མེད་ཀྱིང་། ཡོིགི་ཆ་ལསེ་མཚན་དཔོ་ེད་ེརྣམསེ་

ཕལ་ཆརེ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོསོེ་བསྡུསེ་པོ་ཡོནི་ཞིངི་ར་ོམཆགོི་སྣོང་བའ་ིམཚན་བཟང་

ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་དུ་འདོད་དགིོསེ་སེམ་དཔྱད་པོར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་མོད་

ཀྱིང་། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིལུང་དེའ་ིདོན་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིཆོསེ་སྐུའ་ིསྤྱི་ི

དོན་ལསེ། ལུང་དེའི་དོན་མཚན་དཔོེ་རྣམསེ་རང་གིི་རྒྱུར་གྱུར་པོའི་ཟགི་མེད་ཀྱིི་

སེེམསེ་དང་སེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་ལསེ་བྱུང་ཞིེསེ་པོའ་ིདོན་ཡོིན་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་

དགིངོསེ་པོ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིལྡགོི་པོའ་ིརྟེགིསེ་ལ་ཤེསེེ་པོ་མ་ཡོནི་དགིསོེ་པོ་ན་ིསྐོབསེ་བཞི་ི

པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། རྣལ་འབྱེརོ་པོ་འཕགིསེ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཉེམ་བཞིགི་ཤེེསེ་བཟདོ་སྐོད་

ཅིགི་མ་རྣམསེ་རྣལ་འབྱེོར་བ་སེ་ོསེ་ོརང་གིིསེ་རིགི་གི་ིགིདུལ་བྱེ་གིཞིན་གྱིིསེ་མ་ིརིགི་

པོའ་ིཕྱིརི་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

འོ་ན། ཡོིགི་ཆ་དང་གིསེེར་ཕྲིེང་ལསེ་ཐབསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པོའི་

རྟེགིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའ་ིདགིོངསེ་པོ་གིང་ཡོིན་ཟེར་ན། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པོའ་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ི

རྒྱུའ་ིགིཙ་ོབ་ོལ་དགིངོསེ་པོ་ཡོནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ། ལོངསེ་སྐུའི་མཚན་དཔོེ་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱིི་འབྲསེ་བུ་དངོསེ་ཡོིན་

ཚུལ་དོགིསེ་འབྲ་ིཅུང་ཟད་བྱེེད་པོ་ལ་ཡོང་། དོགིསེ་པོ་འགིོད་པོ་དང་། ད་ེལ་རང་གིིསེ་

ལན་འདབེསེ་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོན།ི ཡོགིི་ཆ་དང་གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ། ལངོསེ་སྐུའ་ི

མཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་དངོསེ་ཡོིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་བཟང་རྣམསེ་བདགི་

འབྲསེ་ཙམ་ཡོིན་གིསུངསེ་པོ་དང་འབྲེལ་ནསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ིམཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་

སྨིན་དངོསེ་ཡོིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པོའ་ི
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འིདལ་གསེར་ཏྲེེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱསེ།

རྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོནི་ནམ། 

འགྲེེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ད་ེལ་དེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་པོསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མཛད་པོ་

དང་བཅསེ་པོ་ནི་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པོར་སྨིན་པོའོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་དང་། སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། སྦྱོརོ་བཞི་ིརྣམ་སྨནི་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ཡོ་ེ

ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱིི་འབྲསེ་བུར་གིསུངསེ་པོ་དེ་དང་། སྒྲུབ་པོའི་དམིགིསེ་པོ་

བཤེད་པོའ་ིཐད་དུ་སྐོབསེ་དང་པོོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ལསེ། ད་ེལསེ་ལྡོགི་སྟེ་ེགིསུངསེ་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞིིགི་ཡོནི་ཞི་ེན། 

ད་ེལ་དང་པོའོ་ིལན་ན།ི རང་གིིསེ་རྨངོསེ་འཆར་འད་ིལྟར་བརྗོདོ་འདདོ་ད།ེ གིསེརེ་

ཕྲིེང་དང་ཡོིགི་ཆ་ལསེ་དེ་ལྟར་གིསུངསེ་པོ་དེ་ལོངསེ་སྐུའི་མཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་

སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་དངོསེ་ཡོིན་པོ་དང་། ལོངསེ་སྐུ་དེསེ་སྤྲུལ་བའ་ིམཆོགི་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

མཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མིན་གིསུངསེ་པོའ་ིདོན་ཡོིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། 

དེ་འདྲིའི་ལོངསེ་སྐུའི་མཚན་བཟང་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱིི་འབྲསེ་བུ་དངོསེ་ཡོིན་ལ་དེ་

འདྲིའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་སྣོམ་སྨནི་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོནི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞི་ེ

ན། རྣམ་སྨནི་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསེམེསེ་ཅན་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞིགི་དགིོསེ་པོ་དང་། ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིནུསེ་པོ་མཐར་ཐུགི་པོ་སྨིན་པོའ་ིདུསེ་ན་ིལོངསེ་སྐུའ་ིམཚན་དཔོ་ེགྲུབ་པོའ་ིདུསེ་

ཉེིད་ཡོིན་ལ། ལོངསེ་སྐུ་དེསེ་རྣམ་པོ་སྟེོན་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལོངསེ་སྐུ་དེའ་ིརྣམ་པོར་སྟེོན་

པོའམ་སྤྲུལ་བ་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིསྔོར་གྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུ་དེའ་ིནུསེ་པོ་མཐར་ཐུགི་པོའ་ིཚ་ེ

ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེམ་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་ད་ེསློར་ཡོང་ནུསེ་པོ་གིོང་འཕེལ་དུ་འགྲེ་ོབ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། 

ཟརེ་ནསེ་སྔོར་གྱི་ིལུང་ད་ེདགི་གི་ིདནོ་འགྲེལེ་དགིོསེ་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པོར་འཚལ། 
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ལོངསེ་སྐུའིི་མཚན་དཔེ་སེོགསེ།

དོགིསེ་པོ་གིཉེིསེ་པོའ་ིལན་ནི། གིོང་དུ་བཤེད་པོའ་ིསྐོབསེ་བརྒྱད་པོ་དང་སྐོབསེ་

དང་པོ་ོལསེ་རྣམ་སྨནི་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲསེ་ལ་འཇིགོི་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གིཉེསིེ་བྱུང་བ་ན།ི སྐོབསེ་

དང་པོོའ་ིསྐོབསེ་སུ་མངོན་པོ་མཛོད་ཀྱི་ིལུགིསེ་གིཞིིར་བཞིགི་པོ་དང་། སྐོབསེ་བརྒྱད་

པོའ་ིསྐོབསེ་འདིར་རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། བྲལ་དང་རྣམ་པོར་སྨིན་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་ནི། །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གིསུང་དབྱེངསེ་ཡོན་ལགི་དྲུགི་བཅུ་རྣམ་

སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་པོ་དང་། གིཞིན་ཡོང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་ལསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

མཛད་པོ་དང་བཅསེ་པོ་རྣམསེ་རྣམ་སྨིན་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་གིསུངསེ་པོ་སེོགིསེ་ལ་

གིཞིིགིསེ་ནསེ་སྐོབསེ་འདིར་སློོབ་དཔོོན་སེེང་བཟང་ཞིབསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འབྲངསེ་པོ་

ཡོནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

འདརི་སྨྲསེ་པོ། 

ལངོསེ་སྐུའ་ིམཚན་ལ་དཔྱད་བརྗོདོ་སྤེལེ་བའ་ིདགིེསེ། །

དྲི་ིམདེ་བསྟེན་པོ་ཕྱིོགིསེ་བཅུར་རྒྱསེ་པོ་དང་། །

མ་རྒན་སེམེསེ་ཅན་གིཏན་བད་ེའཐབོ་པོའ་ིཕྱིརི། །

བསྟེན་འཛནི་སྐྱོསེེ་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟེན་ཆདེ་བསྔོ།ོ །
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མཚན་དཔོེའ་ིསྐོརོ།

བློ་ོབཟང་བད་ེལེགིསེ། 

དཔོགི་ཡོསེ་བསེདོ་ནམསེ་ཚོགིསེ་ལསེ་འཁྲུངསེ། །

མཐའ་ཡོསེ་རྒྱལ་བའ་ིརྟེགོིསེ་པོ་མཆོགི །

བགྲེང་ཡོསེ་འགྲེ་ོལ་མཚནོ་བྱེདེ་པོའ།ི །

བསེམ་ཡོསེ་མཚན་དཔོེའ་ིཕུང་པོརོ་འདུད། །

རྒྱ་ཆནེ་གིཞུང་གི་ིབཀའ་གིནད་ལ། །

དཔྱདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲེོསེ་དབནེ་ན་ཡོང་། །

དམ་པོའ་ིགིསུང་གིིསེ་བསྐུལ་བ་ན། །

མ་ིཤེེསེ་ན་ཡོང་བརྩནོ་པོ་བགྱིདི། །

ད་ེཡོང་སྐོབསེ་བརྒྱད་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་གིདུལ་

བྱེ་ལསེ་དགི་པོའི་དབང་ཤེེསེ་ལ་མཚན་དཔོེར་ཤེར་བ་ཙམ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ། འ་ོན་གིདུལ་བྱེ་ལསེ་དགི་གི་ིདབང་ཤེེསེ་ལ་ད་ེལྟར་སྣོང་ན་དབང་ཤེེསེ་

ད་ེལགོི་ཤེེསེ་སུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞི་ེན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུསེ་བདགི་རྐྱེེན་དང་གིདུལ་བྱེ་རྒྱུད་དགི་པོསེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེསེ་ནསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཉེིད་

མཚན་དཔོེར་སྣོང་བ་ཙམ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིསྒྲི་རྟེགི་པོར་སྣོང་ཞིེསེ་པོ་དང་གིངསེ་

ར་ིསྔོནོ་པོརོ་སྣོང་ཞིེསེ་པོ་དང་མ་ིའདྲི་སྟེ།ེ ད་ེན་ིའཕྲིལ་ཕུགིསེ་གིང་རུང་གི་ིའཁྲུལ་རྒྱུསེ་
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བསློད་པོ་ཡོིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པོར་དགི་པོའི་སྣོང་བ་འབའ་ཞིིགི་ཡོིན་པོའི་

ཕྱིརི། 

འོན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་ཁྱེད་གིཞི་ིའམ་སྣོང་གིཞི་ིབྱེསེ་ནསེ་ད་ེལྟར་

སྣོང་བ་མ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེལྟར་སྣོང་ན་ལོགི་ཤེེསེ་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཁྱེད་གིཞི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེེ་ད་ེཉེདི་མཚན་དཔོ་ེརུ་སྒྲི་ོའདོགིསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། འ་ོན་སེངསེ་

རྒྱསེ་རང་ཉེིད་ལ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཉེིད་མཚན་དཔོེར་སྣོང་ངམ་ཞི་ེན་མ་ིསྣོང་སྟེེ། སེངསེ་རྒྱསེ་

རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཐམསེ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་སྣོང་བ་དོན་

མེད་པོའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་རང་སྣོང་ལ་མཚན་དཔོ་ེམེད་པོར་ཐལ་བར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ། གིདུལ་བྱེ་ལ་མཚན་དཔོེར་ཤེར་བ་ཉེིད་མཚན་དཔོ་ེཡོིན་པོསེ་ད་ེསྣོང་བ་ན་

མཚན་དཔོ་ེསྣོང་བར་འཇིོགི་ནུསེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་རྡུལ་ཕྲིན་བསེགིསེ་པོའ་ིགིཟུགིསེ་མདེ་པོར་གིསུངསེ་

པོསེ་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནགི་ལྟ་བུའ་ིཉེེར་ལེན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། འད་ིལ་འགིའ་ཞིིགི་

གིིསེ་མཚན་དཔོེ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་རྫོོགིསེ་པོའི་ནུསེ་པོའི་ཆ་

གིཅགིི་ཡོ་ེཤེསེེ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ་པོ་ད།ེ གིདུལ་བྱེ་རྒྱུད་དགི་པོའ་ིརྐྱེནེ་བྱེསེ་ནསེ་

མཚན་དཔོ་ེད་ེདང་དེའ་ིརྣམ་པོར་འཕོསེ་པོསེ་དེའ་ིཉེེར་ལེན་ད་ེའདྲིའ་ིནུསེ་པོ་ད་ེའཇིོགི་

པོར་གིསུངསེ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་ན་ནུསེ་པོ་ད་ེམཚན་དཔོེར་ཤེར་བ་ཡོིན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་རང་

ཉེིད་མཚན་དཔོེར་ཤེར་བ་མ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་འགིའ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཙམ་པོའ་ི

འདོད་པོ་ལྟར་གྱིི་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོོ་རྣམསེ་ནང་ཤེེསེ་པོའི་རྫོསེ་ཀྱིི་སྟེེང་

ནསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་གྱི།ི ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དུ་མ་གྲུབ་པོར་བཤེད་པོ་ལྟར་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྫོསེ་
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ཆ་གིཅིགི་མཚན་དཔོེའི་ཉེེར་ལེན་དུ་བཞིེད་ཀྱིང་གིཞུང་དོན་དངོསེ་ཡོིན་མིན་དཔྱད་

དགིསོེ་སྙམ་མ།ོ །

འདིའི་སྐོབསེ་སུ་དོགིསེ་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འགིོད་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསེ་

གིདུལ་བྱེ་ལ་མཚན་དཔོེར་ཤེར་བ་ཉེིད་མཚན་དཔོེར་འཇིོགི་པོ་བཞིིན་དུ་གིཟུགིསེ་སྐུ་

གིཉེིསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཇིོགི་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་དེའ་ིཉེེར་ལེན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེསེ་འཇིོགི་དགིོསེ་པོ་ལྟ་བུར་སྣོང་སྟེེ། ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པོར་ཐོགི་མ་མེད་པོ་ནསེ་གིཅིགི་

ནསེ་གིཅིགི་བརྒྱུད་ད་ེའོང་བའ་ིགིང་ཟགི་གིཅིགི་དེའ་ིརྫོསེ་རྒྱུན་སྔོ་མར་འཇིོགི་ན་ཡོ་ེ

ཤེེསེ་ཉེིད་སྐུ་རུ་ཤེར་ཞིེསེ་པོའ་ིགི་ོདོན་བཤེད་དཀའ་ལ། དེའ་ིརྫོསེ་རྒྱུན་ལ་གིང་ཟགི་

ཅིགི་མེད་ན་ད་ེཉེིད་གིང་ཟགི་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འཇིོགི །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེེན་

རབ་ལྷ་རུ་ཤེར་བ་རྗོེ་བཙུན་འཇིམ་དབྱེངསེ་ཞིེསེ་གྲེགིསེ་པོ་ལྟར་རྗོེ་བཙུན་འཇིམ་

དབྱེངསེ་ད་ེཉེདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་གིཅིགི་ཏུ་བསྡུསེ་ནསེ་གིཟུགིསེ་སྐུའ་ིརྣམ་

པོར་འཕོསེ་པོ་ཞིིགི་ལ་འཇིོགི་ན། དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་དང་རྒྱུད་གིཅིགི་ཏུ་

འགྱུར་བསེ་གིང་ཟགི་བྱེ་ེབྲགི་པོ་ཞིིགི་ལ་འཇིོགི་མ་ིཐུབ་པོ་དང་། རང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡོིན་པོའ་ིརྒྱུད་གིཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིསེེམསེ་ཅན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འཇིོགི །དེར་མ་ཟད་དབུ་

མ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིིསེ་དབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་འཁྲུངསེ་ཚུལ་བཤེད་པོ་ན་རྗོེ་བཙུན་འཇིམ་དབྱེངསེ་བདགི་ཅགི་

སྟེནོ་པོ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བཤེད་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡོང་ལོངསེ་སྐུ་དང་། ད་ེདང་དངོསེ་རྒྱུ་ཚོགིསེ་པོ་གིཅིགི་ལ་རགི་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་

བ་གྲུབ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚན་གིཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ། རྫོསེ་གིཅིགི་གིམ་ཐ་
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དད། རྫོསེ་གིཅིགི་ན་ད་ེགིཉེིསེ་རྫོསེ་རྒྱུན་གིཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བསེ། ཚོགིསེ་པོ་གིཅིགི་ལ་

རགི་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི། རྫོསེ་ཐ་དད་ན་ད་ེགིཉེསིེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་

འགྱུར་མིན་སེོགིསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགིསེ་དཀའ་བར་སྣོང་ཡོང་དཔྱོད་ལྡན་དགི་གིིསེ་དཔྱད་

པོར་འཚལ། 

གིཞིན་ཡོང་། མཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་ལ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་དྲི་ིདང་རགེི་བྱེའ་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱིསིེ་

བསྡུསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནགི་ལྟ་བུ་དབྱེིབསེ་དང་

ཁ་དོགི་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། དབྱེིབསེ་ཡོིན་ཟེར་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟེ།ེ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་

ནགི་དབུ་སྐྲ་ཡོནི་པོསེ། སྐྲ་དབྱེབིསེ་སུ་འཇིོགི་ལ་ལྟར་འད་ིཡོང་འདྲིའ་ོསྙམ་མ།ོ །

འོན་ཀྱིང་མཚན་དཔོ་ེལ་ཤེེསེ་པོའ་ིཆར་གྱུར་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོ་དང་ད་ེཡོང་ར་ོམ་ི

ཞིིམ་པོ་ར་ོམཆོགི་ཏུ་སྣོང་བའ་ིམཚན་བཟང་ད་ེའཇིོགི་པོར་གིསུངསེ་པོ་ལ་དོགིསེ་པོ་

འད་ིལྟར་ཡོོད་ད།ེ ད་ེའདྲིའ་ིམཚན་བཟང་ད་ེཤེེསེ་པོ་ཡོིན་ན་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོ་ར་ོམཆོགི་ཏུ་

སྣོང་བའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྗོགིསེ་ཤེེསེ་ད་ེའཇིོགི་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེརང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་ིགིང་ཟགི་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚོན་བྱེེད་ཡོིན་དགིོསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་མཚོན་དགིོསེ་ཀྱི་ི

གིང་ཟགི་དེསེ་མཚོན་བྱེེད་ད་ེཚད་མསེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ཚད་མ་གིང་གིིསེ་

གྲུབ། མངནོ་སུམ་གྱི་ིན་ིགྲུབ་པོ་མ་ིའཐད་པོསེ་རྗོེསེ་དཔོགི་གིིསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་སྙམ་

དུ་དོགིསེ། དེསེ་ཚད་མསེ་མ་གྲུབ་པོ་མ་ིའཐད་ད་ེམཚོན་བྱེེད་ཚད་མསེ་མ་གྲུབ་པོ་ལ་

མཚོན་བྱེ་ཚད་མསེ་གྲུབ་པོ་མ་ིསྲོདི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བཀའ་ཡོསིེ་བསྐུལ་དང་རང་ཉེདི་ཀྱི།ི །

ཤེསེེ་རབ་འཕལེ་ཕྱིརི་འད་ིབྲསིེ་ཀྱིང་། །
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བློོ་བཟོང་བདེ་ལེགསེ། 

གིཞུང་དནོ་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་བསེ། །

ནརོ་ལ་མཁསེ་རྣམསེ་བཟདོ་པོར་གིསེལོ། །

འནོ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འབད་པོ་ལ། །

བསེདོ་ནམསེ་ཅུང་ཟད་མཆིསེ་གྱུར་ན། །

ཕ་མའ་ིགིཙ་ོབྱེསེ་འགྲེ་ོཀུན་གྱིིསེ། །

མཚན་དཔོེསེ་བརྒྱན་པོའ་ིསྐུ་ཐབོ་ཤེགོི ། 
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ལངོསེ་སྐུའ་ིའཁརོ་ལ་སེ་དང་པོ་ོབ་ཡོོད་མདེ་སེོགིསེ།

འདུལ་གིསེར་ལྭ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན།

རྗོ་ེབཙུན་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

མ་ིའགྱུར་བད་ེཆནེ་དཔོལ་ལ་རྟེགི་རལོ་ཞིངི་། །

རབ་མཛེསེ་མཚན་དཔོ་ེརྒྱན་གྱིིསེ་ཉེརེ་སྤེ་བའ།ི །

བསྐོལ་བཟང་རྣམ་འདྲིནེ་སྟེོང་གི་ིབྱེེད་པོ་ོསྟེ།ེ །

ངསེེ་ལྔསེ་འགྲེ་ོདནོ་སྐྱོངོ་མཛད་ལངོསེ་སྐུར་འདུད། །

ཅེསེ་མཆོད་པོར་བརྗོོད་པོའ་ིཚིགི་གིིསེ་སྔུན་བསུ་སྟེ།ེ འདིར་གིང་གླེེང་བར་བྱེ་

བའི་གིཞིི་ནི། ལོངསེ་སྐུའི་འཁོར་ལ་སེ་དང་པོོ་བ་ཡོོད་མེད་ཀྱིི་དོགིསེ་དཔྱོད་དང་། 

མཚན་དཔོ་ེལོངསེ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་དགིོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན། བ་སྤུའ་ིབུ་གི་

དཔོ་ེབྱེད། མཚན། མཛདོ་སྤུ། གིཙུགི་ཏརོ། གིསུང་དབྱེངསེ་ཡོན་ལགི་དྲུགི་ཅུ་རྣམསེ་

འཐོབ་པོར་བྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་མཐའ་ཡོསེ་པོ་ཞིིགི་གིསུངསེ་པོསེ། ད་ེདགི་འཐོབ་དཀའ་

སློའ་ིཁྱེད་པོར་ཡོདོ་མདེ་དང་། གིཅགིི་ཐབོ་ན་གིཞིན་རྣམསེ་ཐབོ་པོསེ་ཁྱེབ་མནི་སེགོིསེ་

ཡོིན་ལ། དེསེ་ན་རྩོམ་གིཞིི་དེ་དགི་ལསེ་བརྩམསེ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པོ་ལ་གིཉེིསེ། 

ལོངསེ་སྐུའི་འཁོར་ལ་སེ་དང་པོོ་བ་ཡོོད་མེད་བཤེད་པོ་དང་། མཚན་དཔོེ་རྣམསེ་

ལོངསེ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་དགིོསེ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་སེོགིསེ་ལྷགི་མ་རྣམསེ་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

བཤེད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གིསུམ། ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་ོབ་ཡོོད་པོར་ཤེེསེ་

བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དང་སྦྱོར་ནསེ་མད་ོཙམ་བརྗོོད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་བརྗོོད་པོ་ལ་གིཞིན་གྱིིསེ་

དགིགི་པོར་ལན་འདེབསེ་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཡོིགི་ཆ་དང་མཐུན་པོར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ཁུལ་བྱེེད་

པོ་དང་། ད་ེདགི་ལ་རང་གི་ིརྨོངསེ་འཆར་ཙམ་གྱིིསེ་དོགིསེ་སློོང་ཅུང་ཟད་ཞུ་ཁུལ་བྱེེད་

པོའ།ོ །

དང་པོ་ོན།ི ལངོསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་ོབ་ཡོདོ་ད།ེ ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལསེ། རྣམ་

པོ་ཐམསེ་ཅད་ནསེ་ཞིེསེ་པོ་ནསེ་བྱེང་ཆེན་ཐེགི་པོ་མཆོགི་གིི་ལོངསེ་སྤྱིོད་བློ་ན་མེད་

པོའི་དགིའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་དགིའ་བ་སྟེོན་པོར་མཛད་པོར་

འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་ངེསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་། རྣམ་བཤེད་སྙིང་པོོའ་ི

རྒྱན་ལསེ། སེ་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གིནསེ་པོའ་ིཚ་ེམཚན་དཔོསེེ་སྤྲོསེ་པོའ་ིསྐུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ི

རགིིསེ་འདྲི་ཕྱི་ིམ་ཆསོེ་སྐུ་ཐབོ་པོའ་ིཚ་ེམཚན་ཉེདི་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོནོ་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། 

ངེསེ་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྫོོགིསེ་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཀྱིང་

ལོངསེ་སྐུ་ལ་འཁོར་ངེསེ་པོ་དགིོསེ་པོར་བསྟེན་པོ་གིང་ཞིིགི །འཁོར་ངེསེ་པོ་ན་ིའཁོར་

སེ་དང་པོ་ོཡོན་ཆད་ཀྱི་ིབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་ཤེ་སྟེགི་གིིསེ་སྐོོར་བ་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་

པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རྒྱན་སྣོང་ལསེ། བྱེང་ཆེན་སེ་བཅུ་ལ་བཞུགིསེ་པོ་རྣམསེ་དང་། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། དགི་ལྡན་ལསེ་ཀྱིང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་སེ་ཐོབ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྫོགོིསེ་པོར་ལངོསེ་སྤྱིདོ་པོའ།ོ ཞིསེེདང་། 

སྐྱོབསེ་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པོ་ལསེ། 

བསེདོ་ནམསེ་ཚོགིསེ་ན་ིཚད་མདེ་ལསེ། །འཁྲུངསེ་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲོསེ། །
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

སེ་བཅུ་ལ་ན་ིགིནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ། །མཐངོ་བར་གྱུར་ན་སྐུ་ད་ེཡོིསེ། །

ཆསོེ་ཀྱི་ིརྫོགོིསེ་ལངོསེ་སྤྱིདོ་འད་ིན།ི །རྒྱལ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་ཡོནི། །

ཞིསེེ་དང་། རྣམ་བཤེད་སྙངི་པོ་ོརྒྱན་ལསེ། འཁརོ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོསེ་བཅུ་ལ་བཞུགིསེ་པོ་རྣམསེ་དང་། ཞིསེེ་གིསུངསེ་ཞིངི་། ཤེརེ་སྒྲིནོ་དང་གྲེགིསེ་ཆ་

ལསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་ོ

ནསེ་བཅུ་པོའ་ིབར་གྱི་ིབྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོདོ་ད།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ད་ེལྟར་བརྗོོད་པོ་ལ་གིཞིན་གྱིིསེ་དགིགི་པོར་ལན་འདེབསེ་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་

ཡོིགི་ཆ་དང་མཐུན་པོར་ཅུད་ཟད་ཞུ་ཁུལ་བྱེེད་པོ་ནི། འ་ོན་ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་

དང་པོ་ོཡོན་ཆད་ལ་གིནསེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ན། ཐེགི་བསྡུསེ་སེོགིསེ་ལསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ི

འཁོར་ལ་ཉེན་རང་དང་སེ་ོསྐྱོ་ེསེོགིསེ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོ་ད་ེདགི་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། 

དེའ་ིསྐྱོོན་མེད་ད།ེ ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོ་ད་ེན་ིལོངསེ་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལསེ་ཀྱི་ིའཇུགི་ཡུལ་ལ་

དེའ་ིའཁོར་ཞིེསེ་མིང་གིིསེ་བཏགིསེ་པོའམ། ཡོང་ན་ལོངསེ་སྐུསེ་བདགི་རྐྱེེན་བྱེསེ་པོ་

ལསེ་སྤྲུལ་སྐུ་དེསེ་ཐེགི་པོ་ཆ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་སྣོ་ཚོགིསེ་གིསུངསེ་པོསེ། སྤྲུལ་སྐུ་དེའ་ི

འཁརོ་ཉེན་རང་སེགོིསེ་ལ་ལངོསེ་སྐུའ་ིའཁརོ་ཞིསེེ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཞིན་ཡོང་ལོངསེ་སྐུ་ལ་ངེསེ་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིིསེ་ཁྱེབ་པོ་དང་། འཁོར་ངེསེ་པོ་ད་ེ

ཡོང་སེ་དང་པོ་ོཡོན་ཆད་ལ་གིནསེ་པོའི་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་ཤེ་སྟེགི་གིིསེ་སྐོོར་

བར་ངསེེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ན། འ་ོན་གིསེརེ་ཕྲིངེ་ལསེ། འད་ིལ་ངསེེ་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་

ན།ི དོན་བསྡུསེ་སྒྲིོན་མེར། ངེསེ་པོ་བཞི་ིསྟེ་ེའཁོར་དང་ན།ི །གིནསེ་དང་སྟེོན་པོའ་ིཆོསེ་

སུ་སྟེེ། །ཞིེསེ་པོ་ཙམ་ལསེ་མ་མཐོང་ལ། འདིསེ་ན་ིཁུངསེ་མ་ིཐུབ་ཅིང་། ཐེགི་བསྡུསེ་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

ལྟར་ན་དེ་ལ་གིནོད་པོ་ཡོང་སྣོང་བསེ་དཔྱད་པོར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་མི་

འགིལ་ལམ་ཞི་ེན། མ་ིའགིལ་ཏེ། ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོའ་ིདོན་ནི། ངེསེ་པོ་ལྔ་ཡོ་ིཐ་སྙད་

བྱེེད་པོ་ན་ིམད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་རྣམསེ་སུ་ཕྱིོགིསེ་ར་ེབསྟེན་པོ་སྣོ་བསྡུསེ་ནསེ་བྱེསེ་

པོ་ཡོིན་གྱིི། ད་ེརྣམསེ་ཕྱིོགིསེ་གིཅིགི་ཏུ་བསྡེོམསེ་ནསེ་སྟེོན་པོའ་ིཁུངསེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ི

གིཞུང་ན་ིམེད་དེ། འད་ིཡོ་ིརྩ་བའ་ིམད་ོལསེ་ངེསེ་པོ་ལྷགི་མ་བཞི་ིམ་གིཏོགིསེ་གིནསེ་

ངསེེ་པོ་དངོསེ་སུ་མ་གིསུངསེ་ཤེངི་། རྩ་བར་ཡོང་སྐུ་ངེསེ་པོ་དང་། ཆསོེ་ངསེེ་པོ་གིཉེསིེ་

མ་གིཏོགིསེ་གིཞིན་རྣམསེ་དངོསེ་སུ་མ་གིསུངསེ་ལ། འགྲེེལ་བསེ་ཀྱིང་རྩ་བར་བསྟེན་

པོ་ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཁརོ་ངསེེ་པོ་ཙམ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐེགི་བསྡུསེ་ཀྱི་ིགིནོད་པོ་ནི། ཐེགི་བསྡུསེ་ལསེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔོགི་མེད་ལོངསེ་

སྐུར་བཤེད་པོསེ། ད་ེལྟར་ན། རྒྱལ་བ་འདོ་དཔོགི་མདེ་ཆོསེ་ཅན། གིནསེ་ངསེེ་པོ་འགོི་

མནི་ཁ་ོནར་བཞུགིསེ་པོར་ཐལ། ངསེེ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ལངོསེ་སྐུ་ཡོནི་པོའ་ི

ཕྱིིར། ཞིེསེ་པོའ་ིརིགིསེ་པོསེ་གིནོད་པོའ་ིདོན་ན།ོ །འད་ིན་ིརང་རེའ་ིསྤྱི་ིདོན་དང་གིསེེར་

ཕྲིངེ་གི་ིདགིངོསེ་པོ་ཡོནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེ་དང་པོ་ོབ་མེད་པོར་ཐལ། ད་ེ

ཡོིན་ན་སེ་བཅུ་པོ་བ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ འགྲེེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་

སེམེསེ་དཔོའ་སེ་བཅུ་པོ་ལ་བཞུགིསེ་པོ་རྣམསེ་དང་། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན། 

འགྲེལེ་བའ་ིའགྱུར་ད་ེན་ིམཐའ་གིཅགིི་ཏུ་དགི་པོར་མ་ིབཟུང་སྟེ།ེ སྡེ་ེདགི་ེདཔོར་མ་ལསེ། 

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་སེ་བཅུ་ལ་བཞུགིསེ་པོ་ཞིེསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེའགྱུར་

ད་ེདགི་པོ་ཡོནི་དུ་ཆུགི་ཀྱིང་། དསེེ་ན་ིམཚན་གིཞི་ིངོསེ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡོནི་གྱི།ི ལངོསེ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་བཅུ་པོ་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བསྟེན་པོ་མིན་ནོ། །ཞིེསེ་ལན་འདེབསེ་ཆོགི་

གིམ་སྙམ་མ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། ལངོསེ་སྐུའ་ིའཁརོ་ལ་སེ་དང་པོ་ོབ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། ཡོ་ེཤེསེེ་ཆསོེ་སྐུ་

ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ལོངསེ་སྐུ་ད་ེསེར་

གིནསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོན་ཆད་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། 

མཆགོི་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེསེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོལསེ་དགི་ཡོན་ཆད་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་

ཡོིན་པོའ་ིཁྱེད་པོར་འཐད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འགྲེེལ་བར། ཇི་ིལྟར་མོསེ་པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

ནིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་དང་ཉེན་ཐོསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་

རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་

དང་པོ་ོབ་ཡོདོ་པོ་ནིགིཞུང་འད་ིདགི་གི་ིདགིངོསེ་པོ་ཡོནི་པོ་ལྟར་ཁསེ་བློང་དགིོསེ་སེ།ོ །

ཡོང་ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་ོབ་མེད་པོར་ཐལ། འོགི་མིན་རྟེེན་ཅན་གྱི་ིསེ་

དང་པོ་ོབ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དེའ་ིའཁོར་ལ་ཉེན་རང་དང་སེ་ོསྐྱོ་ེཡོོད་ན་འོགི་མིན་

རྟེནེ་ཅན་གྱི་ིཉེན་རང་དང་སེ་ོསྐྱོ་ེཡོདོ་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན། སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ སེ་དང་པོ་ོ

བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེེསེ་པོསེ་འདོད་པོའི་རྟེེན་དེ་ཉེིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསེ་འོགི་

མིན་དུ་བགྲེོད་ནུསེ་པོ་དང་། གིཞིན་ཡོང་། ཆོསེ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང། ལྷའ་ིརྣ་

བའ་ིམངོན་ཤེེསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཀྱིང་ལོངསེ་སྐུའ་ིགིསུང་དངོསེ་སུ་ཉེན་ནུསེ་ལ། ཉེན་

རང་དང་སེ་ོསྐྱོ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་མ་ིནུསེ་པོསེ་མ་ིམཚུངསེ་སེོ། །མ་ིམཚུངསེ་པོའ་ི

ཁྱེད་པོར་ན་ིཟགི་བཅསེ་གྱི་ིལུསེ་མ་དོར་བསེ་རྟེེན་ད་ེལ་འོགི་མིན་དུ་བགྲེོད་པོའ་ིསྐོལ་

བ་མེད་པོ་དང། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེེསེ་སེོགིསེ་ཡོོད་ཀྱིང་སྟེོང་གིཉེིསེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིསྒྲི་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

ཕྲི་རགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་མི་ནུསེ་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་མཁསེ་པོ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ཁསེ་བློང་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཡོང་བློོ་གྲེོསེ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཔྱད་པོར་བྱེའ།ོ །

གིསུམ་པོ་དེ་དགི་ལ་རང་གིི་རྨོངསེ་འཆར་ཙམ་གྱིིསེ་དོགིསེ་སློོང་ཅུང་ཟད་ཞུ་

ཁུལ་བྱེེད་པོ་ནི། ལོངསེ་སྐུསེ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིཆོསེ་མ་ིགིསུངསེ་པོ་དང། སེ་ོསྐྱོེསེ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་འོགི་མིན་དུ་བགྲེོད་མ་ིནུསེ་པོ་དང་། ཐབསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་གིཞིན་

ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལོངསེ་སྐུའ་ིགིསུང་ཉེན་མ་ིནུསེ་པོསེ། ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་སེ་ོསྐྱོ་ེདང་ཉེན་

རང་མེད་པོར་འདོད་ན། ལོངསེ་སྐུསེ་ཐེགི་དམན་གྱིི་ཆོསེ་གིསུངསེ་པོ་མེད་པོསེ་

ལངོསེ་སྐུའ་ིའཁརོ་ལ་ཐགེི་དམན་མདེ་པོར་འདདོ་པོ་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ ལངོསེ་སྐུསེ་གིདུལ་

བྱེ་ཐགེི་དམན་གྱི་ིརིགིསེ་ཅན་ལ་ཆོསེ་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་པོ་མདེ་པོར་བདནེ་མདོ། 

འོན་ཀྱིང་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་ལ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིཆོསེ་ཅ་ིསྟེ་ེགིསུངསེ་པོ་མེད། 

བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོསེ་ལོངསེ་སྐུ་ལསེ་ཐེགི་དམན་གྱིི་ཆོསེ་ཉེན་མི་འདོད་པོསེ། 

ལོངསེ་སྐུསེ་དེ་ལ་ཐེགི་དམན་གྱིི་ཆོསེ་མ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ནམ། ཡོང་རང་ལ་ཉེན་

འདོད་ཀྱིི་བསེམ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་དེ་ལསེ་ཐེགི་དམན་གྱིི་ཆོསེ་གིསེན་པོའི་སྐོལ་བ་མེད་

པོསེ་ལངོསེ་སྐུསེ་ད་ེལ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིཆོསེ་མ་གིསུངསེ་པོ་ཡོནི། 

དང་པོོ་ལྟར་ན། བྱེང་སེེམསེའཕགིསེ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གིང་ལསེ་ཀྱིང་ཐེགི་

དམན་གྱི་ིཆསོེ་གིསེན་འདདོ་ཀྱི་ིབསེམ་པོ་མདེ་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན། བྱེང་སེམེསེ་

འཕགིསེ་པོསེ་གིཞིན་དནོ་དུ་ཐགེི་དམན་གྱི་ིཆསོེ་གིསེན་པོ་མདེ་པོར་འགྱུར་བ་ལསེ་ད་ེ

མ་ིརིགིསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

གིཉེསིེ་པོ་ལྟར་ན། བྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པོར་ལངོསེ་སྐུ་ལསེ་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ི

ཐེགི་ཆེན་གྱིི་ཆོསེ་གིསེན་པོའི་སྣོོད་རུང་གིི་སྐོལ་བ་ཡོོད་ལ། དེ་ལསེ་རྒྱ་ཆུང་ཞིིང་

རགིསེ་པོའ་ིཐེགི་དམན་གྱི་ིཆོསེ་ཉེན་པོའ་ིསྐོལ་བ་མེད་པོར་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ། གིལ་ཏ་ེབྱེང་

སེེམསེ་འཕགིསེ་པོསེ་ལོངསེ་སྐུ་ལསེ་ཐེགི་དམན་གྱིི་ཆོསེ་ཉེན་མི་འདོད་པོ་མིན་པོ་

དང་། ད་ེལསེ་ཐགེི་དམནགྱི་ིཆསོེ་ཉེན་པོའ་ིསྣོདོ་དུའང་མ་ིརུང་བ་མནི་པོ་གིཉེསིེ་ཚགོིསེ་

ན་ན།ི ལངོསེ་སྐུསེ་ད་ེལ་ཐགེི་དམན་གྱི་ིཆསོེ་ངསེེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ 

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་གིང་གིསུངསེ་མ་གིསུངསེ་ན་ིགིདུལ་བྱེ་ཁ་ོནའ་ིདབང་

གིསིེ་ཡོནི་གྱི།ི སེངསེ་རྒྱསེ་རང་དབང་གིིསེ་མནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གིཉེསིེ་པོ་སེ་ོསྐྱོསེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིསིེ་འགོི་མནི་དུ་བགྲེདོ་

མ་ིནུསེ་པོསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ིདངོསེ་ཀྱི་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་སེ་ོསྐྱོ་ེམེད་པོར་འདོད་པོ་ན་ིད་ེལྟར་

ཡོནི་དུ་ཆུགི་ཀྱིང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གིསུམ་པོ་ཐབསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་གིཞིན་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་

ཀྱིང་ལོངསེ་སྐུ་ལསེ་ཆོསེ་གིསེན་མ་ིནུསེ་ཞིེསེ་ཟེར་བ་ལ་འད་ིལྟར་དོགིསེ་ཏེ། དཔོེར་

ན། དགིའ་ལྡན་དུ་དངསོེ་སུ་བགྲེདོ་མ་ིནུསེ་པོ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ིཕམ་པོ་དངསོེ་སུ་མཇིལ་

མ་ིནུསེ་པོ་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིའཛམ་བུ་གླེིང་པོའ་ིགིདུལ་བྱེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་གིསུམ་

རྙེདེ་པོ་འཕགིསེ་པོ་ཐགོིསེ་མདེ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་རྒྱལ་བ་བྱེམསེ་པོ་མགིནོ་པོོའ་ིགིསུང་ལ་

ཐོསེ་བསེམ་བྱེེད་པོ་ཡོོད་པོ་བཞིིན་དུ། ལོངསེ་སྐུ་དངོསེ་སུ་མཇིལ་མ་ིནུསེ་པོའ་ིསེ་ོསྐྱོ་ེ

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེ་ཐོབ་པོའ་ིའཕགིསེ་པོ་ད་ེདགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ིགིསུང་ལ་

ཅ་ིསྟེ་ེཐསོེ་བསེམ་བྱེདེ་པོ་ཡོདོ་མ་ིཆོགི །

གིཞིན་ཡོང་ལོངསེ་སྐུའི་གིསུང་ལ་ཐོསེ་བསེམ་བྱེེད་པོ་ལ་ལོངསེ་སྐུ་དངོསེ་སུ་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

མཇིལ་ནུསེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་གིཞིན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་དགིོསེ་པོར་ཐལ། 

ལོངསེ་སྐུའ་ིགིསུང་ལ་ཐསོེ་བསེམ་བྱེེད་པོ་ལ་ལོངསེ་སྐུ་དངོསེ་སུ་མཇིལ་ནུསེ་པོ་ཞིིགི་

དགིོསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །རྣམ་པོ་ཀུན་ནསེ་མཚུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེབྱེང་སེེམསེ་སེ་ོ

སྐྱོེསེ་སེ་ཐོབ་པོའ་ིའཕགིསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བརྒྱུད་ནསེ་ལོངསེ་སྐུའ་ིགིསུང་ལ་ཐོསེ་

བསེམ་བྱེེད་པོ་ཡོོད་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེན་རང་ཡོང་ཡོོད་པོར་ཐལ་བ་ཟློགི་ཏུ་མེད་པོ་ཡོོད་

ད།ོ །

ཡོང་སེ་དང་པོ་ོབ་ལ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱིསིེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་ལོངསེ་སྐུའ་ིའཁོར་ལ་ད་ེ

ཡོོད་པོ་མི་འགིལ་བ་ནི། དེསེ་འདོད་པོའི་རྟེེན་དེ་ཉེིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསེ་འོགི་མིན་དུ་

བགྲེདོ་ནུསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན། འ་ོན་སེ་དང་པོ་ོབ་ལ་འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་

སྟེེ། ད་ེཡོིན་ན་མཐོང་ལམ་གིསེར་དུ་ཐོབ་པོའ་ིགིང་ཟགི་ད་ེདང་ལུསེ་རྟེེན་གིཅིགི་གིིསེ་

བསྡུསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་གིང་ཞིིགི །མཐོང་ལམ་གིསེར་དུ་ཐོབ་པོའ་ིརྟེེན་ཡོིན་ན་འདོད་པོའ་ི

རྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། མཛོད་ལསེ། གིསུམ་དུ་གིོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མ་ི

སྐྱོའོ་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཞིེསེ་ཟརེ་རྒྱུར་ཡོནི་ནམ་མནི། དང་པོ་ོལྟར་ན། འད་ིལྟར་

དོགིསེ་ཏེ། སྤྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་སེ་དང་པོོ་ཐོབ་པོའི་ཚེ་བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་

གིནསེ་པོར་ནུསེ་པོ་ནི། འཇུགི་པོ་ལསེ། དེ་ཉེིད་ཚེ་ནི་བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་གིནསེ་

ཤེིང་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ཡོིན་མོད་ཀྱིང་། བྱེང་སེེམསེ་སེ་དང་པོ་ོབ་ལ་གིཞིན་

དོན་དུ་་ཚེ་འཕོསེ་པོ་མེད་པོར་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་

གིཞིན་རྣམསེ་ཀྱིང་གིཞིན་དོན་དུ་ཚ་ེའཕོསེ་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་བ་ལསེ་ད་ེམ་ིརིགིསེ་

པོའ་ིཕྱིརི། 
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

གིལ་ཏ་ེད་ེགིཉེིསེ་ན་ིམ་ིའདྲི་སྟེེ། སེ་དང་པོ་ོན་ིཡུན་ཤེིན་ཏུ་ཐུང་བསེ་ཚ་ེའཕ་ོལོང་

མདེ་པོར་མྱུར་དུ་སེ་གིཉེིསེ་པོ་སེོགིསེ་སུ་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན། ད་ེཡོང་མ་ི

འཐད་དེ། རྒྱུད་བློ་མའི་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། སེ་དང་པོོ་ནི་བསྐོལ་བ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིིསེ་

རྫོོགིསེ་དགིོསེ་པོསེ་སྒོོམ་པོའི་ལམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོར་ཤེེསེ་པོར་

བྱེའོ། །ཞིེསེ་སེ་དང་པོ་ོལ་སྒོོམ་ལམ་ཡོོད་པོའ་ིཤེེསེ་བྱེེད་དུ་སེ་དང་པོ་ོལ་བསྐོལ་པོ་དུ་

མའ་ིཡུན་ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་ཡོང་འགིལ་ཞིངི་། 

གིཞིན་ཡོང་སེ་དང་པོ་ོབསེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསེ་སྤྲུལ་པོའ་ིལུསེ་སྟེོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་། 

ཆོསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོོད་པོ་སེོགིསེ་ནི། འཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེཚ་ེའདིསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

པོརྒྱ་མཐངོ་ཞིངི་། །ཞིསེེ་པོ་ནསེ། རྒྱལ་བའ་ིསྲོསེ་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲིགི་དགི་དང་རྗོསེེ་སུ་འབྲལེ་

བའང་སྟེནོ། །ཞིེསེ་པོའ་ིབར་གྱིིསེ་བསྟེན་ལ། གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆསོེ་གིསུངསེ་པོ་དང། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིསེ་སྤྲུལ་པོའ་ིལུསེ་སྟེོན་པོ་ཡོོད་ན། གིདུལ་བྱེའ་ིདབང་གིིསེ་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཅ་ིསྟེ་ེ

མེད། གིཞིན་དུ་ན་གིདུལ་བྱེའ་ིདབང་གིིསེ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོ་འད་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཁ་ོནའ་ིམཛད་པོར་ཁསེ་བློང་དགིོསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེསེ་ན་སེ་དང་པོ་ོ

བསེ་ཆསོེ་གིསུངསེ་པོ་དང་གིསེན་པོ་སེགོིསེ་ཀྱིསིེ་རྗོསེེ་ཐབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པོ་ཡོདོ་པོར་

གིསུངསེ་པོ་དང་། དུསེ་ཀྱིང་བསྐོལ་པོ་དུ་མའི་ཡུན་ཚད་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ། 

ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གིསེར་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེེན་ལ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་དང་། 

ཐེགི་ཆེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྐྱོེསེ་ཟིན་གིནསེ་པོའ་ིརྟེེན་ཡོང་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་

དང་། སེ་དང་པོོའ་ིསྐོབསེ་སུ་གིཞིན་དོན་དུ་ཚ་ེའཕ་ོབ་མེད་པོ་སེོགིསེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་

བའ་ིགིནསེ་སུ་འདུགི་པོསེ་དཔྱད་པོར་བྱེའ།ོ །
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

གིཞིན་ཡོང་། བྱེང་སེམེསེ་སེ་དང་པོ་ོབསེ་རང་གི་ིལུསེ་གིཅིགི་ལསེ་ལུསེ་བརྒྱར་

སྤྲུལ་པོ་ཡོོད་པོར་ན་ིའཇུགི་པོ་སེོགིསེ་ལསེ་གིསུངསེ་ལ། སྤྲུལ་པོ་ད་ེདགི་ཐམསེ་ཅད་

ཀྱིང་འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་དགིསོེ་ན། འ་ོན་སྤྲུལ་པོ་པོ་ོའདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་གྱིསིེ་སྤྲུལ་

བའི་སྤྲུལ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པོའི་རྟེེན་ཅན་དགིོསེ་པོར་ཐལ། སེ་དང་པོ་ོབ་ལ་དེའི་ཕྱིིར། 

འདདོ་ན། སྤྲུལ་པོ་པོ་ོགིངོ་མའ་ིརྟེནེ་ཅན་གྱིསིེ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ད་ེལ་ཡོང་གིངོ་མའ་ིརྟེནེ་

ཅན་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་འགྱུར་བསེ། སྟེོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཡོང་གིོང་མའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་

པོར་འགྱུར་ཏ།ེ དའེ་ིབདགི་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པོའ་ིལངོསེ་སྐུ་དསེེ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཡོནི་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། ད་ེའདྲིའ་ིལོངསེ་སྐུ་དེསེ་སྤྲུལ་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཞིིགི་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེད་ེ

ལོངསེ་སྐུའ་ིསྤྲུལ་པོ་མིན་ན། གིང་ཟགི་ཡོིན་ན་ལོངསེ་སྐུའ་ིསྤྲུལ་པོ་མིན་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་

འགྱུར་བསེ། ད་ེལྟར་ན། གིང་ཟགི་ཡོནི་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་གིང་གི་ིཡོང་སྤྲུལ་པོ་མིན་པོསེ་

ཁྱེབ་པོར་འགྱུར་བ་ལསེ། ད་ེཡོང་མ་ིའཐད་ད།ེ སྤྲུལ་པོའ་ིདནོ་ཞིགིི་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡོནི་ན་སྲོགོི་མདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དགིོསེ་པོ་ལ་ལུང་རིགིསེ་གིང་

ཡོང་མདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡོང་སྟེོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསེ་སུ་ཞུགིསེ་པོ་དང་། སྐུ་བལྟམསེ་

པོའ་ིམཛད་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པོ་ད་ེདང་རྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་རང་གི་ིལུསེ་ལསེ་

མཆེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་ལུསེ་གིཉེིསེ་པོ་ཞིིགི་མ་ཡོ་ིམངལ་དུ་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱོོར་བ་དང་

བཙསེ་པོ་སེགོིསེ་ཚུལ་བསྟེན་པོའ་ིབྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོདོ་དམ་མདེ། ཡོདོ་ན། ད་ེ

འདྲིའ་ིསྲོིད་པོ་ཐ་མའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཤེིགི་ཀྱིང་དོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་འགྱུར་བསེ། སྲོིད་པོ་

ཐ་མའ་ིབྱེང་སེམེསེ་ལ་འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཞིིགི་ཀྱིང་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ མ་ཡོ་ིམངལ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

དུ་ཞུགིསེ་ནསེ་བཙསེ་པོའ་ིམཛད་པོ་སེོགིསེ་ལ་གིནསེ་བཞིིན་པོའ་ིགིང་ཟགི་ལ་འདོད་

པོའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྟེོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེའདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་

ཡོནི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམ་དགི་ཅགིི་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། མདེ་ན། སྔོར་གྱི་ིརང་གི་ིལུསེ་ད་ེརང་

སེོར་གིནསེ་ནསེ་ལུསེ་དེ་ལསེ་མཆེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིསེ་ལུསེ་གིཉེིསེ་པོ་ཞིིགི་མ་ཡོི་

མངལ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམཛད་པོ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་པོསེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོ་བསྟེན་

པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ། ནུསེ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་

པོསེ། མ་ཡོ་ིམངལ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམཛད་པོ་བསྟེན་པོ་མེད་པོ་ཡོནི། དང་པོ་ོལྟར་

ན། མི་འཐད་དེ། བྱེང་སེེམསེ་སེ་བཅུ་པོ་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཛད་པོ་ཇིི་ལྟར་

བསྟེན་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིརྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོར་སྟེོན་ནུསེ་པོསེ་ན་སེ་བཅུ་པོའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞིེསེ་སྒྲིསེ་བཤེད་པོའམ། མིང་གིིསེ་བཏགིསེ་པོ་ཡོིན་

པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡོང་། འཇུགི་པོ་ལསེ། 

བ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་རྣམསེ་དང་། །

ལྷན་ཅགིི་རྫོགོིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྐུ་བགྲེང་འདསེ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདགི་དང་། །

སྐོད་ཅིགི་སྐོད་ཅིགི་ལ་ན་ིསྟེནོ་པོར་ནུསེ། །

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་དང་ཡོང་དོན་གྱིིསེ་འགིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན། 

དེསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་པོ་མ་ིའཐད་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོ་སྟེོན་ནུསེ་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསྟེན་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མདེ་པོསེ། བྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པོསེ་མ་ཡོ་ིམངལ་



 120  

འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

ནསེ་སྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོ་བསྟེན་པོ་མེད་པོར་འདོད་པོ་ཡོང་མ་ིརིགིསེ་ཏེ། 

གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་ལ་ལྟོསེ་པོའ་ིདགིོསེ་པོ་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ མཆོགི་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སེོགིསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་ཡོོད་པོ་

གིང་ཞིིགི །དེ་ལ་ཡོོད་ན། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོསེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟེན་པོ་ལ་

གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་ལ་ལྟོསེ་པོའ་ིདགིོསེ་པོ་མདེ་པོར་མ་ིརིགིསེ་སེ།ོ །

གིལ་ཏ་ེབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་གི་ིལུསེ་ད་ེལསེ་མཆེད་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིིསེ་ལུསེ་གིཉེིསེ་པོ་ཞིིགི་མ་ཡོ་ིམངལ་དུ་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱོར་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་

འདོད་པོའ་ིམ་ིཡོ་ིསྐྱོ་ེཚུལ་དང་མཐུན་པོར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པོ་ཞིིགི་ཡོོད་ན། ད་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་

རྫུསེ་ཏ་ེསྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་གིཟུགིསེ་ཁམསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་དང་སྐྱོ་ེཚུལ་མཐུན་པོར་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཚུལ་བསྟེན་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོར་ཁསེ་བློང་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན། ད་ེའདྲིའ་ིསེ་དང་པོ་ོབ་

ཞིིགི་ཀྱིང་དོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་འགྱུར་བསེ། སེ་དང་པོ་ོབ་ལ་འདོད་པོའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་

པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོའ་ིཚུལ་ལ་གིནསེ་བཞིིན་པོའ་ིགིང་

ཟགི་ཡོིན་ན། གིོང་མའ་ིརྟེེན་ཅན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། མ་ཡོ་ིམངལ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་

སེོགིསེ་འདོད་པོའ་ིམ་ིཡོ་ིསྐྱོ་ེཚུལ་དང་མཐུན་པོར་སྐྱོ་ེབ་བློངསེ་པོའ་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་ན། 

འདོད་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོནི་དགིསོེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྟེནོ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འདདོ་པོའ་ིརྟེནེ་ཅན་

ཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

དེསེ་ན་སྲོིད་པོ་ཐ་མ་བའི་བྱེང་སེེམསེ་སེོགིསེ་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སྔོར་གྱི་ིརང་གི་ིལུསེ་ད་ེམ་དོར་བར་རང་སེོར་གིནསེ་ནསེ་ད་ེལསེ་ལུསེ་གིཉེིསེ་

པོ་ཞིིགི་མ་ཡོ་ིམངལ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་སེོགིསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ལྔར་རིམ་གྱིིསེ་བགྲེོད་
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

པོའ་ིམཛད་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོའ་ིནུསེ་པོ་ཡོོད་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་

པོའ་ིདགིོསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོ་གིཉེིསེ་ཚོགིསེ་ན་ནི། སྲོིད་པོ་ཐ་མའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སེོགིསེ་

བྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛད་པོ་སྟེནོ་པོ་ཅསིེ་ཀྱིང་ཡོདོ་དགིསོེ་

ཏེ། དཔོེར་ན། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཞིན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་

ལནེ་པོར་བྱེདེ་པོ་བཞིནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་མཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་ལོངསེ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་དགིོསེ་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚན་སེོགིསེ་ལྷགི་མ་རྣམསེ་བཤེད་པོ་ལ་གིཉེིསེ། དང་པོ་ོམཚན་དཔོ་ེལོངསེ་སྐུ་དང་

སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། གིསེེར་འཕྲིེང་ལསེ། གིལ་ཏ་ེམཚན་དཔོ་ེའད་ི

དགི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡོནི་ནམ། ཅའི་ིཕྱིརི་ལངོསེ་སྐུ་ཉེདི་ལ་བཤེད་ཅ་ེན།

རྒྱུད་བློར། 

མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེེད་ཡོོན་ཏན་གིང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གིཉེིསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། །སྤྲུལ་པོ་ཆོསེ་ལ་

རྫོགོིསེ་པོར་ན།ི །ལངོསེ་སྤྱིདོ་རྫོོགིསེ་སྐུ་གིཉེིསེ་ལ་བརྟེནེ། །

ཞིེསེ་པོ་ལྟར་གིཉེིསེ་ལ་ཡོོད་ཀྱིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་དངོསེ་ན་ིལོངསེ་སྐུའ་ི

ཡོིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིད་ེན་ིབདགི་འབྲསེ་ཙམ་སྟེ་ེའད་ིན་ིལོངསེ་སྐུའ་ིཡོང་གིཟུགིསེ་བརྙེན་

དུ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་དང་། སྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚ་ོལསེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ད་ེཡོོད་ཀྱིང་

མཚན་དཔོ་ེད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྤྱིདོ་པོའ་ིརྣམ་སྨནི་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་དངསོེ་ན་ིལངོསེ་སྐུའ་ི

མཚན་དཔོ་ེཡོིན་པོསེ་ན་ད་ེརྣམསེ་ལོངསེ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་

གིསུངསེ། 

ཡོང་ན། ལོངསེ་སྐུ་ན་ིདུསེ་རྟེགི་ཏུ་རང་ཉེིད་གིང་ལ་སྣོང་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ད་ེལ་རང་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

ཉེིད་མཚན་དཔོེསེ་བརྒྱན་པོའ་ིསྐུར་སྣོང་བསེ་ཁྱེབ་པོསེ། གིདུལ་བྱེ་དང་འདུལ་བྱེེད་

གིང་ལ་ལྟསོེ་ཀྱིང་དུསེ་རྟེགི་ཏུ་མཚན་དཔོའེ་ིརྒྱན་གྱིསིེ་སྤྲོསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོསེ་ན། མཚན་

དཔོ་ེརྣམསེ་ལོངསེ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར་ཡོང་ཆོགི་གིམ་སྙམ་

མ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་མཚན་དཔོ་ེརྣམསེ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུསེ་

གྲུབ་པོ་དང་། ད་ེརྣམསེ་འཐོབ་དཀའ་སློའ་ིཁྱེད་པོར་ཡོོད་མེད་དང་། གིཅིགི་ཐོབ་ན་

གིཞིན་རྣམསེ་ཐོབ་དགིོསེ་མིན་བཤེད་པོ་ནི། མཚན་རྣམསེ་གིཙ་ོབ་ོཡོིན་པོསེ་ར་ེར་ེ

ཡོང་ཕྱིནི་དྲུགི་གི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་ཚུལ་མཛདོ་སྤུ་ལྟ་བུ་ཁ་དགོི་དཀར་བ་དང་། གིཡོསེ་སུ་

འཁྱེིལ་བ་དང་། སྤེ་ཞིིང་ཟིལ་གྱིིསེ་མ་ིནོན་པོ་དང་། རིང་བར་གིནསེ་པོ་དང་། ཤེིན་ཏུ་

འཁྱེིལ་བ་དང་། འོད་མཐའ་ཡོསེ་པོ་དྲུགི་དེ་དྲུགི་གིི་འབྲསེ་བུར་མདོ་སྡེེ་བསྐོལ་པོ་

བཟང་པོ་ོལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ལ་དཔོ་ེབྱེད་རྣམསེ་འཁོར་ཡོིན་པོསེ་ད་ེལྟར་མ་བསྟེན་

ཡོང་ཕྱིིན་དྲུགི་གིི་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འདུསེ་བྱེསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

ཐམསེ་ཅད་ཕྱིིན་དྲུགི་གིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་པོའི་ཕྱིིར་ཞིེསེ་འགྲེེལ་བ་ཁ་ཅིགི་ལསེ་

གིསུངསེ། 

ཡོང་ན་མཚན་དཔོ་ེད་ེརྣམསེ་ཕྱིིན་དྲུགི་གི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་མིན་ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་ད།ེ 

ད་ེདགི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ་ཉེིད་གིདུལ་བྱེ་ལསེ་དགི་གི་ིངོར་མཚན་དཔོ་ེ

ད་ེདང་དེར་སྣོང་བ་ཙམ་ལ་འཇིོགི་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེལྟར་དུ་རྣམ་

བཤེད་དང། སྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚ་ོལསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། མཚན་དཔོ་ེད་ེདགི་འགྲུབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་གི་ིཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུསེ་གྲུབ་པོ་ན།ི 
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

རནི་ཆནེ་འཕྲིངེ་བ་ལསེ། 

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་ལསེ་འབྱུང་དང་། །སློོབ་དང་མི་སློོབ་ལསེ་འབྱུང་

དང་། །འཇིིགི་རྟེེན་མ་ལུསེ་ཀུན་བསེོད་ནམསེ། །འཇིིགི་རྟེེན་བཞིིན་དུ་དཔོགི་མེད་

གིང་། །ད་ེབཅུར་བསྒྲིེསེ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིསེ། །བ་སྤུའ་ིབུ་གི་གིཅིགི་འགྲུབ་སྟེ།ེ །སེངསེ་

རྒྱསེ་བ་སྤུའ་ིབུ་གི་ན།ི །ཐམསེ་ཅད་ད་ེདང་འདྲི་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའ་ིབུ་གི་ཐམསེ་ཅད་

ན།ི །སྐྱོདེ་པོར་བྱེདེ་པོའ་ིབསེདོ་ནམསེ་གིང་། །ད་ེདགི་བརྒྱར་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིསེ། །དཔོ་ེ

བྱེད་བཟང་པོ་ོགིཅིགི་ཏུ་བཞིེད། །བསེོད་ནམསེ་ཇི་ིསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱིིསེ། །རྒྱལ་པོ་ོདཔོ་ེ

བྱེད་བཟང་པོོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །དཔོ་ེབྱེད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དགི །འགྲུབ་པོའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཚོགིསེ་གིང་

ཡོནི། །ད་ེདགི་བརྒྱར་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོསིེ། །སྐྱོསེེ་བུ་ཆནེ་པོའོ་ིམཚན་གིཅགིི་གི ོ། མཚན་

ན་ིསུམ་ཅུ་འགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ། །བསེདོ་ནམསེ་རྒྱ་ཆནེ་གིང་ཡོནི་པོ། །ད་ེདགི་སྟེངོ་དུ་བསྒྱུར་

བ་ཡོིསེ། །ཟླ་བ་ཉེ་འདྲིའ་ིམཛོད་སྤུའ།ོ །མཛོད་སྤུ་ཡོ་ིན་ིབསེོད་ནམསེ་དགི །སྟེོང་ཕྲིགི་

བརྒྱ་ན་ིབསྡེོམསེ་པོ་ཡོིསེ། །སྤྱི་ིགིཙུགི་ལྟར་ན་ིམ་ིསྣོང་བ། །སྐྱོོབ་པོའ་ིགིཙུགི་ཏོར་སྐྱོེད་

པོར་བྱེེད། །གིཙུགི་ཏོར་བསེོད་ནམསེ་བྱེེ་བ་ནི། །གྲེངསེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོོ་

དང་། །སེངསེ་རྒྱསེ་གིསུང་གི་ིསྒྲི་དབྱེངསེ་ན།ི །ཡོན་ལགི་དྲུགི་ཅུ་སྐྱོདེ་པོའ་ིམཆགོི །

ཅསེེ་གིསུངསེ། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚ་ོལསེ། དསེེ་ན་རང་རྒྱལ་སེོགིསེ་

འགྲུབ་པོའ་ིབསེདོ་ནམསེ་བཅུར་འགྱུར་གྱི་ིཚགོིསེ་ཀྱིསིེ་ཐུབ་པོའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གི་གིཅགིི་

འགྲུབ་ལ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། བློ་ོགྲེོསེ་མ་ིཟད་པོསེ་བསྟེན་པོ་དང་། བྱེང་སེ་

ལསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་འགིའ་རེ་མ་གིཏོགིསེ་རིན་ཆེན་འཕྲིེང་བ་དང་མཐུན་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

པོར་བྱུང་ང་ོ། །

དེསེ་ན་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱེད་ད་ེདགི་གི་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་སེོགིསེ་

ཡོདོ་པོ་ན་ིགིཞུང་ད་ེདགི་གིིསེ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཀའ་སློ་དང་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་སེགོིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པོར་ཡོོད་པོསེ། འབྲསེ་བུ་མཚན་དཔོ་ེད་ེརྣམསེ་འཐབོ་པོ་ལ་དཀའ་སློའ་ིཁྱེད་པོར་ཡོདོ་

པོ་ཡོང་དནོ་གྱིིསེ་གྲུབ་བ།ོ །

འོན་ཀྱིང་ད་ེརྣམསེ་གིཅིགི་ཐོབ་ལ་གིཅིགི་མ་ཐོབ་པོ་ན་ིམེད་དེ། ད་ེདགི་ཐམསེ་

ཅད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཐུགི་ཡོིན་པོསེ། ད་ེདགི་གི་ིནང་ནསེ་གིང་

ཡོང་རུང་བ་གིཅིགི་ཐོབ་པོ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་དགིོསེ་ལ། སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོ་ཡོིན་

ན་མཚན་དཔོེསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པོའ་ིལོངསེ་སྐུའ་ིགི་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེསེ་པོསེ་ཁྱེབ་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོོསེ་ན། མཚན་དཔོེ་རྣམསེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མ་ིའཐད་པོར་ཐལ། མཚན་རྣམསེ་དཔོ་ེབྱེད་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེ

རྣམསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའ་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་ལ་གི་ོབར་

བྱེདེ་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ལུསེ་ཅན་ཀུན་གྱིིསེ་ཁྱེདོ་མཐངོ་ན། །སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོ་ལེགིསེ་པོར་འཚལ ། །

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསིེ་རབ་དང་བར། །མཛད་པོ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིདོན་ལ་བཞིེད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་

གྲུབ་སྟེེ། ད་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོར་མཚོན་པོར་བྱེེད་པོ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

གིང་ཞིིགི །གིང་ཟགི་ད་ེསྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོ་ཡོནི་པོར་མཚནོ་པོར་བྱེདེ་པོ་ལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོོན་ཏན་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིགི་ཡོོད་པོར་མཚོན་པོ་དགིོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྐྱོེསེ་བུ་དམ་

པོར་མཚནོ་ཚུལ་ཞིིགི་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི། དསེེ་ན་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཁྱེད་པོར་གིསུངསེ་

པོའ་ིམཚན་དཔོ་ེན་ིསྤྱིིར་བཏང་གིིསེ་དབང་དུ་བྱེསེ་པོ་མིན་པོར་མཚན་སེ་ོགིཉེིསེ་དང་

དཔོ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུའ་ིགྲེངསེ་འདྲིེན་དུ་བགྲེངསེ་བའ་ིམཚན་དང་དཔོ་ེབྱེེད་ལ་དགིོངསེ་

པོ་དང་། མཚན་སེ་ོགིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པོའ་ིམཚན་དང། དཔོ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུའ་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པོའི་དཔོེ་བྱེད་གིཉེིསེ་འགིལ་ཡོང་སྤྱིིར་མཚན་དང་དཔོེ་བྱེད་མི་

འགིལ་ཏ།ེ སེནེ་མ་ོཟངསེ་ཀྱི་ིམདགོི་ལྟ་བུའ་ིདཔོ་ེབྱེད་དསེེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པོའ་ི

ཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གིང་ཟགི་གིཞིན་ལ་གི་ོབར་བྱེེད་ནུསེ་ན། ཕྱིགི་དང་ཞིབསེ་

འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པོསེ་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

རྣམ་དགི་གིང་ཟགི་གིཞིན་ལ་གི་ོབར་ནུསེ་པོ་ན་ིལྟ་ཅ་ིསྨོསེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་ཟེར་ཆོགི་

གིམ་སྙམ་མ།ོ །

 ཡོང་མཚན་དཔོེསེ་བསྡུསེ་པོའ་ིགིཟུགིསེ་དང་ལྡན་མིན་ཡོོད་ཀྱིང་ཤེེསེ་པོ་མེད་

པོར་གིསུངསེ་པོ་ལ་འད་ིལྟར་དོགིསེ་ཏ།ེ འ་ོན་རང་གི་ིབདགི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའ་ིབསེམ་

གིཏན་གྱི་ིདངོསེ་གིཞིིའ་ིསེེམསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་སྐྱོེསེ་བུ་

དམ་པོར་མཚོན་པོར་བྱེེད་པོའམ། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའ་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

གིཞིན་དགི་གི་ིགི་ོབྱེེད་གིང་རུང་དུ་གྱུར་པོའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོིན་ན་ཤེེསེ་པོ་

མིན་པོསེ་ཁྱེབ་ན། ད་ེའདྲིའ་ིམཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ད་ེལ་ཕྱི་ིཡོ་ིརྟེགིསེ་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་

ཐལ། མཚན་དཔོ་ེལ་ཤེེསེ་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དཔོ་ེབྱེད་
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འིདལ་གསེར་ལྭ་བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པོའ་ིགིཟིགིསེ་པོ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམའ་ིརབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པོར་

དགི་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཆོསེ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡོོད་

པོའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རྣམ་བཤེད་དང་ཡོིགི་ཆར་ད་ེདཔོ་ེབྱེད་ཀྱི་ིགྲེངསེ་འདྲིེན་དུ་གིསེལ་བར་

བགྲེངསེ་པོའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེམཚན་དཔོ་ེལ་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པོསེ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐངོ་བསེ་ཁྱེབ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསིེ་ད་ེལ་ཤེསེེ་པོ་མདེ་པོར་འདདོ་ན། ཆསོེ་ཅན་སྔོ་མ་

གིཞིརི་བྱེསེ་ནསེ་བརྒལ་བརྟེགི་གྱིིསེ། 

གིཞིན་ཡོང་། ར་ོམཆོགི་སྣོང་བའ་ིམཚན་ད་ེཆོསེ་ཅན། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་

པོསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ། འདོད་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། ད་ེམངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྗོགིསེ་ཤེེསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། ད་ེའདྲི་བའ་ིམཚན་ད་ེཐ་མལ་པོའ་ིལྕེ་ེཤེེསེ་ལ་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོར་སྣོང་བའ་ིར་ོད་ེ

སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པོའ་ིལྗོགིསེ་ཤེེསེ་དང་ཕྲིད་པོ་ན་གིནསེ་གྱུར་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

འཕགིསེ་པོའི་ལྗོགིསེ་ཤེེསེ་ལ་རོ་ཞིིམ་པོར་སྣོང་བའི་ནུསེ་པོ་ཞིིགི་ལ་བཞིགི་དགིོསེ་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེལྡན་མནི་འདུ་བྱེདེ་ལ་བཞིགི་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེལསེ་གིཞིན་པོའ་ིམཚན་

གིཞིིར་མི་འཐད་པོའི་ཕྱིིར་ཏེ། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། མཚན་དཔོེ་ལ་ཤེེསེ་པོ་ཡོོད་པོར་

གིསུངསེ་ཤེིང་། མཁསེ་པོ་འགིའ་ཡོིསེ་ཀྱིང་ར་ོམཆོགི་སྣོང་བའ་ིམཚན་འད་ིཤེེསེ་པོ་

ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་པོསེ། རང་ལུགིསེ་ལ་ད་ེལྡན་མིན་དུ་འདོད་ཀྱིང་ཁྱེད་གིཞིིའ་ིཤེེསེ་

པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡོོད་པོའི་ལྡན་མིན་ཞིིགི་ལ་འཇིོགི་དགིོསེ་པོའི་ཕྱིིར་

དང་། གིལ་ཏེ་དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ལྗོགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ནུསེ་པོ་ཞིིགི་ཡོིན་ན་ནི་དེ་བྱེང་

སེམེསེ་འཕགིསེ་པོསེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་
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ལོངསེ་སྐུའིི་འིཁོར་ལ་སེ་དང་པོ་བ་ཡོོད་མེད་སེོགསེ།

བའི་མངོན་སུམ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ལྗོགིསེ་ཤེེསེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགིོསེ་པོའི་

ཕྱིིར་ཏེ། ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྗོགིསེ་ཤེེསེ་ད་ེདང་ཡུལ་དུསེ་རང་བཞིིན་གིང་ལྟོསེ་པོའ་ི

གྲུབ་སྡེ་ེརྫོསེ་གིཅིགི་ཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡོང་། ད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པོ་རྣམསེ་སྐྱོསེེ་བུ་དམ་པོར་མཚནོ་པོར་བྱེདེ་པོ་

དང་། དེའ་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསེ་གིཞིན་ལ་གི་ོབར་བྱེེད་པོའ་ིདེའ་ིཐུགིསེ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཤེེསེ་པོ་མིན་པོསེ་ཁྱེབ་ན། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའ་རྣམསེ་ལའང་

དོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུར་དགིོསེ་པོར་འགྱུར་བསེ། ཐབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

རྟེོགིསེ་པོ་བརྟེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པོའི་རྟེགིསེ་མིན་པོར་འགྱུར་བ་

ལསེ་ད་ེམ་ིརིགིསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ གིསེརེ་འཕྲིངེ་ལསེ། ཐབསེ་ཤེེསེ་རྒྱུན་ཤེནི་ཏུ་བརྟེན་པོ་

གིཉེསིེ་ན་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིགིཙ་ོབ་ོཡོནི་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྨྲསེ་པོ། 

འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ོཅ་ིམཆིསེ་པོསེ། །

འགྲེ་ོརྣམསེ་དམ་པོའ་ིམགིནོ་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིངི་། །

ཐགེི་མཆོགི་ལམ་གྱི་ིབགྲེདོ་པོ་མཐར་སེནོ་སྟེ།ེ །

ཁྱེབ་བདགི་ལངོསེ་སྐུའ་ིགི་ོའཕང་མྱུར་འཐབོ་ཤེགོི ། 

༢༠༡༣། ༩། ༡༣། ཕུལ ། 
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གིསེལ་བཤེད།

ཁྲམིསེ་བདགི་རནི་པོ་ོཆ་ེམཆགོི་གིསིེ་བཀའ་གིནང་བ་ལྟར། དཔྱད་བརྗོདོ་ཕྱིགོིསེ་

བསྒྲིིགིསེ་ཀྱི་ིདཔོ་ེཆ་འདིའ་ིཞུ་དགི་གི་ིའགིན་བློངསེ་པོ་ཡོིན་ན་ཡོང་། འད་ིཉེིད་ཞུ་དགི་

གི་ིདུསེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཡོིགི་གིཟུགིསེ་མ་འདྲི་བ་དགི་བསྒྱུར་པོསེ་ཀྱིང་ཡོ་ིགི་ེམ་ི

འདྲི་བར་ཐོན་པོ་དང་། རང་འཁྲིའ་ིལསེ་ཀའ་ིབར་གིསེེང་རྣམསེ་སུ་ཞུ་དགི་བཏང་བ་

ཡོིན་པོསེ་མིགི་ལ་མ་ཐོགིསེ་པོ་དང་།ལགི་གིིསེ་མ་ཟིན་པོའང་གིང་འཚམ་ཞིིགི་ཡོོད་

པོར་ངེསེ་ན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་དང་གིཟིགིསེ་པོ་པོ་ོདགི་ལ་ལགི་ཟུང་ཐལ་མ་ོ

སྦྱོར་ཏ་ེསྙངི་ནསེ་བཟདོ་གིསེལོ་ཞུསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

ཞུ་སྒྲིགིི་པོསེ། ༢༠༡༣.༡༠.༡༠.
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རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགིཅིགི་ཏུ། །

གིཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡོསེ་ཆསོེ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགིཟགེིསེ་མ་རེསེ་ཀྱིང་དུགི་གིསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོསེ་འཁྲུད་ལགེིསེ་བཤེད་དུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམཐུསེ། །

ཡོང་དགི་ཆསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིགི་བརྒྱ། །

གིདངསེ་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པོ། །

ངསེེ་ལགེིསེ་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོ་ཤེགོི །

ཅེསེ་འཛམ་གླེིང་ཡོངསེ་པོའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེེངྒེེའ་ིརིང་ལུགིསེ་སྒོ་ོཀུན་ནསེ་རྒྱསེ་པོ་སེོགིསེ་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགིསེ་ཚོགིསེ་དུ་མའ་ི

ཆེད་དུ་དམིགིསེ། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིསེ་མེད་ཀྱིི་གིསུང་རབ་དགི་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གིང་ལའང་སྦྱོར་ཆོགི་པོའ་ིདགི་ེབསྔོོའ་ིསྨོན་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དགི་ེསྦྱོངོ་ཆསོེ་སྨྲ་བ་ངགི་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོེ་སྦྱོར་བའ།ོ  །
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ཆསོ་རའི་ིནང་གི་ིཞིབི་ཆ།

དཔྱད་བརྗོདོ་དབེ་ཕྲིངེ།

ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྐོརོ། 

སྨད་ཆ།     

ཕྱིགོིསེ་སྒྲིགིི་བྱེདེ་པོ།ོ སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགི་ེབསྐོོསེ་དགི་ེབཤེེསེ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ།

དཔྱད་བརྗོདོ་སྤེལེ་མཁན། སེརེ་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློབོ་གིཉེརེ་བ་སྐོརོ་ཞིིགི

ཞུ་སྒྲིགིི་པོ། བྱེ་གིཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་པོ།

༢༠༡༣ ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་བཅུ་པོར་པོར་གིཞི་ིབསྒྲིིགིསེ།

༢༠༡༣ ལརོ་པོར་བསྐྲུན་དང་འགྲེེམསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།

ཡོགིི་གྲེངསེ། 117.000
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